
INFoRMAcIoN SOBRE LAS MEDICINAS 

LAS PENICILINAS: 
ANTIBIOTICOS MUY IMPORTANTES 

La penicilina es uno de 10s antibi6ticos rnds 
dtiles. Cornbate ciertas clases de infecciones, 
incluyendo rnuchas que producen pus, per0 no 
siwe para la diarrea, la rnayoria de las infecciones 
urinarias, el dolor de espalda, 10s golpes que no 
cortan la piel, el catarro cornfin, la viruela loca u 
otras infecciones de virus (vea pdgs. 18 y 19). 

La penicilina se mide en rniligrarnos (rng.) o 
unidades (U.). Por ejernplo, para penicilina G, 
250 rng. = 400.000 U. 

Riesgos y precauciones para todas las clases de 
penicilina (incluyendo arnpicilina y arnoxicilina): 

Para la mayoria de las personas, la penicilina 
es una de las rnedicinas rnds seguras. No hace 
daAo tornar dernasiada-s6lo se rnalgasta dinero. 
Si no se usa la cantidad recornendada, no cura la 
infecci6n cornpletarnente y las bacterias se 
pueden hacer resistentes (rnds dificiles de rnatar). 

En ciertas personas, la penicilina provoca 
reacciones alergicas. Ejernplos de reacciones 
alergicas leves son las ronchas con cornez6n o 10s 
salpullidos. Muchas veces Bstos aparecen horas o 
dlas despues de tornar penicilina y pueden durar 
varios dias. Los antihistarninicos (pdg. 386) ayudan 
a calrnar la cornez6n. 

Rara vez la penicilina causa una reacci6n 
peligrosa llarnada choque alergico. Poco tiernpo 
despues de que se inyecte (o se tome) la 
penicilina, la persona de repente se pone pdlida, 
tiene dificultad para respirar y cae en estado de 
choque (vea pdg. 70). Es precis0 inyectmr 
epinefrina (Adrenalina) de inmediato. 

Cuando inyecte penicilina, siempre tenga a 
mano epinefrina (vea pBg. 385). 

Alguien que haya tenido cualquier reacci6n 
alBrgica a la penicilina, nunca debe volver a recibir 
ninguna clase de penicilina, arnpicilina o 
arnoxicilina, ya sea tornada o inyectada. La 
pr6xirna vez la reacci6n podrla ser rnucho peor y 
podria cauSarle la rnuerte. (Pero el rnalestar del 
est6rnago por tornar penicilina no es una reacci6n 
alergica y no es raz6n para dejar de tornarla.) 

Las personas que no pueden tornar penicilina a 
veces pueden ser tratadas con tetraciclina o 
eritrornicina tornada (vea pdgs. 355 y 356 para 
usos y precauciones). 

La rnayoria de las infecciones que se rnejoran 
con penicilina se pueden controlar con pastillas de 
dicha rnedicina. Las inyecciones de penicilina son 
rnds peligrosas que las pastillas. 

lnyecte penicilina solo para infecciones 
graves o peligrosas. 

Antes de inyectar penicilina o cualquier 
rnedicina que la contenga, tome las precauciones 
que se indican en la pdg. 70. 

Resistencia a la penicilina: 

A veces la penicilina no ayuda, aunque por lo 
general siwa para la infecci6n tratada. Esto puede 
ser porque las bacterias se han vuelto resistentes y 
la penicilina ya no las rnata (vea pdg. 58). 

Hoy en dia, las infecciones que a veces son 
resistentes a la penicilina incluyen impetigo, llagas 
o granos con pus, infecciones respiratorias, 
infecciones de 10s pechos (rnastitis) e infecciones 
de 10s huesos (osteornielitis). Si una de esas 
infecciones no mejora con penicilina, se puede 
usar otro antibi6tico. Tarnbien hay forrnas 
especiales de penicilina (rneticilina, nafcilina, 
oxacilina, cloxacilina, dicloxacilina) que pueden 
sewir en esos casos. Consulte a un trabajador de 
la salud sobre las dosis y precauciones. 

En rnuchas partes del rnundo, la gonorrea 
ahora es resistente a la penicilina; vea la pdg. 360 
para otros antibi6ticos. La pulrnonia a veces 
tarnbien es resistente a la penicilina. Trate de 
cornbatirla con sulfametoxazol con trirnetoprirn 
(phg. 358) o con eritrornicina (pdg. 355). 

PENlClLlNA TOMADA 

Penicilina G o Penicilina V 

Nornbre: p r e c i o :  por - 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 250 rng. (400.000 U.) 
suspensiones o polvos para suspensi6n, 125 6 
250 rng. por cucharadita. 

(Al cuerpo le es rnds fdcil usar penicilinatv que 
penicilina G, per0 la V es mas cara.) 
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Se debe usar penicilina tornada (en vez de 
inyectada) tanto para infecciones leves corno para 
infecciones rnds o rnenos graves, incluyendo: 

posternillas (infecciones o abscesos de rnuela) 
heridas infectadas o rnuchas llagas infectadas 
impetigo extenso 
erisipela 
infecci9n de oldo 
sinusitis 
dolor de garganta con calentura aka y 

repentina (infecci6n por estreptococo) 
algunos casos de bronquitis 
para evitar tetano en personas que no han 

sido vacunadas y que tienen heridas 
profundas o sucias 

fiebre reurnhtica 
pulrnonla 

Si la infecci6n es rnuy grave, puede ser rnejor 
ernpezar con penicilina inyectada, per0 rnuchas 
veces se puede carnbiar a penicilina tornada 
cuando la persona ernpiece a rnejorarse. 

Si la infecci6n no ernpieza a rnejorar con la 
penicilina en 2 6 3 dias, piense en carnbiar a otro 
antibi6tico y consiga ayuda rnedica. 

Do& de penicilina tornada (20 a 60 rng./kilo/dia) 
-usando pastillas de 250 rng. 

Para Infecclones leves: 
adultos: I 6 2 pastillas (250 a 500 rng.) 

4 veces al dla 
niiios de 7 a 12 aiios: 1 pastilla (250 rng.) 

4 veces al dia 
niiios de 2 a 6 aiios: % pastilla (125 rng.) 

3 6 4 veces al dia 
niiios rnenores de 2 aiios: 1/4 de pastilla (63 rng.) 

3 6 4 veces al dia 

Para infecciones mhs graves: doble la 
dosis indicada arriba. 

IMPORTANTE: Siga tornando la penicilina al 
rnenos por 5 dlas, y por 2 6 3 dlas despuks de que 
se quiten la calentura y otras senas de infecci6n. 

Para que el cuerpo aproveche rnejor la 
rnedicina, slempre tome penlcillna con el 
estdmago vacio, una hora antes de cada cornida. 
(Esto es rnhs irnportante con penicilina G que con 
penicilina V.) 

Se debe usar penicilina inyectada para ciertas 
infecciones graves, incluyendo: 

meningitis 
septicemia (infeccibn de bacterias en la 

sangre) 
tetano 
pulrnonla grave 
heridas rnuy infectadas 
gangrena 
infecciones de 10s huesos y para evitar 

infecciones en quebraduras abiertas (cuando 
el hueso sale por la herida) 

gonorrea 
sIfilis 
enferrnedad inflarnatoria del vientre 

Hay rnuchas preparaciones distintas de 
penicilina inyectada. Antes de inyectar cualquier 
penicilina, fijese bien que tenga la cantldad y la 
clase corrects. 

Cdmo escoger la penlcllina 
aproplada para inyectar: 

Algunas clases de penicilina son de acci6n 
rhpida, per0 no duran rnucho tiernpo. Otras son de 
acci6n rnds lenta, per0 duran rn8s tiernpo. A veces 
es rnejor usar una clase en vez de otra. 

Accl6n breve: Estas se conocen con rnuchos 
nornbres, incluyendo penicilina cristalina, 
bencilpenicilina, penicilina acuosa, penicilina 
soluble, penicilina ddica, penicilina pothsica y 
penicilina G. Son de acci6n breve, pues la 
rnedicina queda en la sangre rnuy poco tiernpo. 
Por eso es necesario inyectarla por lo rnenos cada 
6 horas (4 veces al dla). Se recornienda el uso de 
estas penicilinas para infecciones rnuy graves que 
requieren dosis rnuy altas. Por ejernplo, para 
gangrena, una quebradura abierta o meningitis. 

Accldn Intermedia: Penicilina procaina o 
rnonoestearato alurnlnico de penicilina procaina 
(MAP). Estos acttjan un poco rnhs lentarnente y 
duran 1 dia en el cuerpo, de rnodo que las 
inyecciones deben darse 1 vez al dia. La penicilina 
procalna, o una cornbinacidn de procalna y una 
penicilina de acci6n breve, son las rnejores 
opciones para la mayoria de las infecciones que 
requieren de una penicilina inyectada. 



AccUn prolongada: Penicilina benzatinica. 
k t a  es de acci6n muy lenta, pues una inyecci6n 
dura hasta 1 mes. Se usa principalmente para 
tratar el dolor de garganta con calentura aha 
(causado por estreptococos) y la slfilis. Tambien se 
usa para prevenir la fiebre reumlica. Es Btil 
cuando el enfermo vive lejos de alguien que 
inyecte, o cuando no se puede confiar que el 
enfermo use penicilina tomada de la manera 
debida. A veces basta poner una sola inyecci6n 
para curar infecciones leves. La penicilina 
benzatlnica muchas veces viene combinada con 
penicilinas de acci6n mds rApida. 

Penicilina cristalina (penicilina de acci6n breve) 

Nombre: p r e c i o :  por~- 

A menudo viene en ampolletas de 1 mill6n de U. 
(625 mg.) o 5 millones de U. (3125 mg.) 

Dosis de penicilina cristalina o cualquier penicilina 
de accidn breve--para infecciones graves: 

Ponga 1 inyecci6n de cada 4 a 6 horas. 

En cada inyeccidn dB: 

adultos y niiios mayores de 8 ailos: 1 mill6n 
de U. 

niiios de 3 a 8 aiios: 500.000 U. 
nifios menores de 3 aiios: 250.000 U. 

Para meningitis y otras infecciones rnuy graves, 
se deben dar dosis mtis altas. 

Penicilina procaina (de acci6n intermedia) 

Nombre: p r e c i o :  por 

A menudo viene en ampolletas de 300.000 U., 
400.000 U. y mas 

Dhsis de penicilina procalna-para infecciones 
mds o menos graves: 

Ponga 1 inyecci6n diaria. 

En cada inyecci6n dB: 

adultos: 600.000 a 1.200.000 U. 
niiios de 8 a 12 aiios: 600.000 U. 
niiios de 3 a 7 afios: 300.000 U. 
niiios menores de 3 aiios: 150.000 U. 
recien nacidos: NO LA USE a menos que no 

pueda conseguir ninguna otra clase de 
penicilina o ampicilina. Para emergencias: 
75.000 U. 

Para infecciones rnuy graves, doble la dosis 
indicada arriba. Pero en tales casos es mejor usar 
una penicilina de acci6n breve. 

La dosis de penicilina procalna combinada con 
una penicilina de accidn breve (rtipida) es la 
misma que para la penicilina procaina sola. 

Para el tratamiento de la gonorrea que no es 
resistente a la penicilina, la penicilina procalna es 
la mejor. Se necesitan dosis muy altas: vea la ptig. 
360. Para la enferrnedad inflamatoria del vientre, 
las dosis son iguales que para la gonorrea. 

Penicilina benzatlnlca (de acci6n prolongada) 
(Marcas conocidas: Benzetacil, Lentopenil) 

Nombre: p r e c i o :  por - 

A menudo viene en ampolletas de 600.000, 
1.200.000 6 2.400.000 U. 

Dosis de penicilina benzatlnica--para infecciones 
leves a mtis o menos graves: 

Ponga 1 inyecci6n cada 4 dlas. Para 
infecciones leves, 1 sola inyeccibn puede bastar. 

adultos: 1.200.000 U. a 2.400.000 U. 
niiios de 8 a 12 afios: 900.000 U. 
niilos de 1 a 7 aiios: 300.000 U. a 600.000 U. 

Para el dolor de garganta con calentura alta 
(causado por estreptococos), ponga 1 inyecci6n 
de la dosis indicada arriba una vez. 

Para que no se vuelvan a infectar las personas 
que han padecido de fiebre reumtitica, inyecte la 
dosis indicada arriba una vez cada 4 semanas 
(vea pdg. 310). 

Para la sifilis, la penicilina benzatlnica es mejor. 
Para la dosis, vea la pag. 238. 

AMPlClLlNA Y AMOXICILINA: PENlClLlNAS DE 
ALCANCE AMPLIO (DE AMPLIO ESPECTRO) 

Amplclllna 

A menudo viene en: 
soluciones de125 6 250 mg. por cucharadita 

p r e c i o :  por - 
capsulas. 250 mg. p r e c i o :  por - 
inyecciones, 500 mg. p r e c i o :  por - 

Amoxicilina 

A menudo viene en: 
cApsulas o tabletas de 250 o 500 mg. 

p r e c i o :  por - 
suspensi6n de 125 mg o 250 mg en 5 ml. 

p r e c i o :  Por - 
Estas penicilinas de alcance amplio matan 

muchas mtis clases de bacterias que OtraS 
penicilinas. Son menos peligrosas que 0trO.S 
antibidticos de amplio espectro y son 
especialmente ljtiles para bebes y ninos chiquitos. 



La ampicilina y amoxicilina a menudo son 
intercambiables..Cuando vea una recomendaci6n 
para ampicilina en el libro, por lo general podrd 
usar amoxicilina en su lugar, en la dosis correcta 
(vea abajo). Per0 no use amoxicilina tomada en 
casos en que se recomiende amplcilina 
lnyectada (no hay amoxicilina inyectable). 
Ademds, la amoxicilina puede ser menos efectiva 
contra las infecciones de Shigella. Para ellas, use 
ampicilina u otro antibi6tico (vea pdg 158). 

La ampicilina y amoxicilina son mds caras que 
la penicilina y a veces causan diarrea o 
algodoncillo, por eso es mejor usarlas s61o para 
infecciones que probablemente no mejoraran con 
penicilina (vea pdg. 58). 

La ampicilina funciona bien cuando se toma por 
la boca. Las inyecciones se deben usar s61o para 
enfermedades graves como meningitis, peritonitis 
y apendicitis, o cuando el enfermo vomita la 
medicina o no la puede tragar. 

La ampicilina y amoxicilina a menudo son dtiles 
para la pulmonia o infecciones de oido en niiios 
menores de 6 aiios, infecciones graves de las vias 
urinarias, gonorrea y fiebre tifoidea (si es resistente 
al cloranfenicol). Adem&, la ampicilina es util para 
septicemia y enfermedades inexplicables en reciBn 
nacidos, meningitis, peritonitis y apendicitis. 

Las personas alBrgicas a la penicilina no deben 
tomar ampicilina ni amoxicilina. Vea Riesgos y 
Precauciones para todas las penicilinas, phg. 351. 

Dosis de ampicilina y amoxicilina: 

Tomada (25 a 50 mg./kilo/dia)-usando 
cApsulas de 250 mg.; jarabe con 125 mg. por 
cucharadita (5 ml.) 

Ampicilina: DB 4 dosis al dia. 
Amoxicilina: D6 3 dosis al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 2 cdpsulas o 4 cucharaditas (500 mg.) 
niiios de 8 a 12 aiios: 1 cepsula o 

2 cucharaditas (250 mg.) 
nirios de 3 a 7 aiios: % cdpsula o 

1 cucharadita (125 mg.) 
niiios menores de 3 aiios: 1/4 de cepsula o 

% cucharadita (62 mg.) 
reci6n nacidos: la misma dosis que 

para niiios menores de 3 aiios 

Para tifoidea resistente al cloranfenicol, si no 
tiene ampicilina inyectable. dB 200 mg./kilo/dia de 
ampicilina tomada o 100 mg./kiloldia de 
amoxicilina. 

Para gonorrea, vea las dosis en la pdg. 360. 

Dosis de ampicilina 

I n y e d a ,  para infecciones graves (50 a 100 
mg.lkiloldla; hasta 300 mg.kilo/dla para 
meningitis): 

Usando ampolletas de 500 mg. 

lnyecte 4 dosis al dia, una cada 6 horas. 

En cada dosis dB: 

adultos: 500 a 1000 mg. (1 a 2 ampolletas 
de 500 mg.) 

niiios de 8 a 12 anos: 250 mg. (% ampolleta de 
500 mg.) 

niiios de 3 a 7 ailos: 125 mg. (% de ampolleta 
de 500 mg.) 

niiios menores de 3 aiios: 62 mg. ('18 de 
ampolleta de 500 mg.) 

reciBn nacidos: 125 mg. (% de ampolleta de 
500 mg.) solamente 2 veces al dim 

Siga usando ampicilina al menos por 2 dias 
despues de que se quite la infecci6n. 

PENlClLlNA CON ESTREPTOMICINA 

En muchos paises hay medicinas que son 
combinaciones de penicilina y estreptomicina, y 
muchas veces la gente las usa cuando no es 
debido. Si una de estas medicinas se usa mucho 
en su regibn, escriba el nombre, el contenido y el 
precio: 

Nombre: mg. de penicilina:_ 
mg. de e s t r e p t o m i c i n a :  p r e c i o :  par:- 

La penicilina y estreptorniclna se deben usar 
juntas solamente en casos especiales cuando no 
se consigue arnpicillna. No se deben usar para 
infecciones leves, ni contra el catarro o la gripe. 

El tratamiento de la tuberculosis puede ser mds 
dificil en un Area, si alli se usa estreptomicina con 
frecuencia para tratar otras enfermedades, pues 
asi las bacterias de la tuberculosis se vuelven 
resistentes a la medicina. La estreptomicina 
tambiBn puede causar sordera. 

Se puede usar estreptomicina con penicilina 
para la mayoria de las enfermedades que se 
mejoran con ampicilina (vea pdg. 353), per0 la 
ampicilina es menos peligrosa, especialmente para 
10s bebBs. 



Generalmente es rnls barato inyectar la 
estreptomicina y la penicilina por separado. 
Ademls, as1 es rnls flcil calcular la dosis correcta, 
que si se usan estas medicinas en forma 
combinada. 

Do& de penicilina con estreptomicina-para 
lnfecclones graves: 

DB penicilina de acci6n breve, al menos 25.000 
U./kilo, 4 veces al dia, y estreptomicina, no mas de 
30 a 50 mg./kilo/dla. 

En reci6n nacidos, dB penicilina de acci6n 
breve, 50.000 U./kilo, 2 veces al dia, junto con 
estreptomicina, 20 mg./kilo, 1 vez al dla. 

Use esta cantidad con esta 
de penicilina de cantidad de 

acci6n breve estrepdmicba 

adultos .............. 1.000.000 U.. lgr. (por lo 

de4a6veces general 2 ml.) 

al dla una vez al dla 

............ niilos de 500.000 U.. de 4 a 750 mg. (1% 

8 a 12 anos 6 veces al dla ml.) una vez 

al dla 

ninos de ............ 250.000 U.. de 4 a 500 rng. (1 ml.) 

3 a 7 allos 6 veces al dla una vez al dla 

ninos menores 125.000 U., de 4 a 250 mg. (% 

de 3 anos 6 veces al dla ml.) una vez 

al dla 

recibn ................ 150.000 U.. 60 mg.('/e ml.) 

nacidos 2 veces al dla una vez al dla 

Para lnfecclones m y  graves, como peritonitis. 
apendicitis, meningitis o infecciones de 10s huesos 
(osteomielitis), se puede usar alSn mas penicilina, 
per0 nunca use m8s estreptomlclna que las 
dosls lndlcadas arrlba. 

Para lnfecclones mhs leves que requieren de 
penicilina y estreptomicina, se puede usar 
penicilina procalna con estreptomicina. Para la 
dosis de penicilina procalna. vea la p lg .  353. Use 
la dosis de estreptomicina indicada arriba. 

Asegljrese de leer 10s Rles~os y Pn?cauciones 
tanto para la penicilina como para la 
estreptomicina, plgs. 351 y 363. 

ERITROMICINA: 
UNA ALTERNATIVA A LA PENlClLlNA 

Eritromlclna 

Nombre: 

A menudo viene en: 

pastillas o clpsulas 
de 250 mg. P r e c i o :  par:- 

* jarabes con 125 
6 200 mg. en 5 ml. P r e c i o :  par:- 

La eritromicina combate muchas de las mismas 
infecciones que la penicilina y la tetraciclina, per0 
es rnls cara. En muchos lugares del mundo, la 
eritromicina ahora funciona mejor que la penicilina 
para algunos casos de pulmonia y ciertas 
infecciones de la piel. 

Las personas albrgicas a la penicilina pueden 
tomar eritromicina. Muchas veces, tambiBn pueden 
tomar eritromicina las personas alBrgicas a la 
tetraciclina, las mujeres embarazadas y 10s niiios 
que no deben tomar tetraciclina. Pero, en algunos 
casos, la eritromicina no es una buena alternativa 
para la tetraciclina. Consulte las secciones de este 
libro aue describen cada enfermedad. 

La eritromicina es bastante segura, per0 hay 
que tener cuidado de no dar rnls de la dosis 
recomendada. No la use por rnls de 2 semanas. 
pues puede causar ictericia (ojos y piel amarillos). 

Dosis de eritromicina: 

Tome la eritromicina con las comidas para evitar 
malestar del est6mago. 

DB 1 dosis 4 veces a1 dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 500 mg. (2 pastillas o 4 cucharaditas) 
niiios de 8 a 12 aiios: 250 mg. (1 pastilla o 

2 cucharaditas) 
niiios de 3 a 7 aiios: 150 mg. (% pastilla 0 

1 cucharadita) 
ninos menores de 3 aiios: 75 a 150 mg. 

('A a % pastilla o % a 1 cucharadita) 



TETRACICLINAS: ANT~BI~T~COS DE 
ALCANCE AMPLIO 

Tetracicllna (clorhidrato de tetraciclina, 
oxitetraciclina, etc.) 
(rnarca conocida per0 cara: Terramicina) 

Nornbre: 

A rnenudo viene en: 

clpsulas de 250 rng. Precio:- par:- 
* suspensi6n o jarabe 

125 rng.15 rnl. Precio: - por: - 

Las tetraciclinas son antibidticos de amplio 
especlro: cornbaten rnuchas clases de bacterias. 

La tetraciclina tornada es rnejor porque haceel 
rnisrno provecho que las inyecciones y causa 
rnenos problernas. 

Se puede usar tetraciclina para: 

diarrea o disenteria causada por bacterias o 
arnibas 

sinusitis 
infecciones respiratorias (bronquitis, etc.) 
infecciones de las vias urinarias 
tifo 
brucelosis 
c6lera 
tracorna 
infecciones de la vesicula biliar 
clarnidia 
gonorrea 
enferrnedad inflarnatoria del vientre 
paludisrno resistente a la cloroquina 

La tetraciclina no siwe para cornbatir el catarro o 
la gripa. Para rnuchas infecciones cornunes no siwe 
tan bien corno la penicilina o las sulfas. TarnbiBn es 
rnls cara. Su uso debe ser lirnitado. 

Riesgos y Precauciones: 

1. Las rnujeres ernbarazadas no deben tornar 
tetraciclina, ya que puede daiiar o rnanchar 10s 
huesos y la dentadura del bebB en la rnatriz. Por 
la rnisrna razbn, 10s niiios rnenores de 8 aiios no 
deben tornar tetraciclina a rnenos que sea 
absolutarnente necesario, y s6lo por unos pocos 
dias. En su lugar, use eritrornicina. 

2. La tetraciclina puede causar d~arrea o rnalestar 
del est6rnag0, especialrnente si se torna durante 
rnucho tiernpo. 

3. Es peligroso usar tetraciclina vieja o vencida. 
4. Para que el cuerpo aproveche rnejor la 

tetraciclina, no se debe tornar leche ni antiacidos 
1 hora antes o despues de tornar la rnedicina. 

5. A algunas personas les pueden salir ronchas o 
salpullido despuBs de estar en el sol, cuando 
est6n tornando tetraciclina. 

Dosis de tetraciclina (20 a 40 rng./kilo/dia)- 
usando capsulas de 250 rng., o suspensidn de 
125 mg. en 5 rnl. 

DB tetraciclina tornada 4 veces al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 250 rng. (1 clpsula) 
niiios M a  12 aiios: 125 rng. (% clpsula 

o 1 cucharadita) 
niiios rnenores de 8 aiios: Porwgla_general, 

no  use tetraciclina--en su lugar, use 
eritrornicina o sulfarnetoxazol con trirnetoprirn 

Si no hay otra rnedicina que pueda sewir, dB: 

niiios de 4 a 7 aiios: 80 rng. (lh de capsula o 
2h de cucharadita) 

niiios de 1 a 3 aiios: 60 rng. ('A de capsula o 
% cucharadita) 

bebBs rnenores de 1 aiio: 25 rng. ('110 de 
capsula o '1s de cucharadita) 

reciBn nacidos (cuando no se pueden 
conseguir otros antibidticos): 8 rng. ('130 de 
capsula o 6 gotas de la suspensi6n) 

En casos graves y para infecciones corno 
gonorrea, clarnidia, enferrnedad inflarnatoria del 
vientre, c6lera, tifo y brucelosis, se debe usar el 
doble de la dosis indicada arriba (except0 en niiios 
chiquitos). 

Para la rnayoria de las infecciones, siga dando 
tetraciclina por 1 6 2 dias despuBs de que se quite 
la infecci6n (generalrnente 7 dias en total). Para 
algunas enferrnedades se necesita un tratarniento 
mas largo: tifo: 6 a 10 dias; brucelosis: 2 a 3 
sernanas; gonorrea y clarnidia: 7 a 10 dias; 
enfermedad inflarnatoria del vientre: 10 a 14 dias. 
El c6lera requiere de un tratarniento un poco mas 
breve: de 3 a 5 dias. 

Doxiciclina (rnarca conocida: Vibramicina) 

Nornbre: 

A rnenudo viene en: 

capsulas o pastillas de 100 rng. 
Precio: Par- 

* arnpolletas para inyeccidn con 100 mg. 
Precio: Par 



La doxiciclina es una forrna cara de tetraciclina 
que se torna 2 veces al dia en lugar de 4 veces al 
dla. Se puede usar para las rnisrnas enferrnedades 
que la tetraciclina. La doxiciclina se puede tornar 
con las cornidas o con leche. De alli en fuera, 10s 
riesgos y precauciones son 10s mismos que 
para la tetraciclina (vea p&g. 356). 

Dosis de doxiciclina-usando pastillas de 100 rng. 

DB doxiciclina tornada 2 veces al dia 

En cada dosis dB: 

adultos: 100 rng. (1 pastilla) 
niiios de 8 a 12 aiios: 50 rng. (% pastilla) 
niiios rnenores de 8 ailos: no use doxiciclina. 

CLORANFENICOL: 
UN ANTIB~~YT~CO PARA CIERTAS 

INFECCIONES GRAVES 

Cloranfenicol (Cloromycetin) 

Nornbre:- -- 

A rnenudo viene en: 

chpsulas de 250 rng. P r e c i o : -  par- 
suspensibn. 125 rng. 
en 5 rnl. P r e c i o :  por- 
inyecciones. 1000 rng. 
por ampolleta P r e c i o :  por- 

Este antibi6tico de arnplio espectro cornbate 
rnuchas clases de bacterias. Es barato, per0 puede 
ser peligroso. Por eso, su uso debe ser rnuy 
lirnitado. 

El cloranfenicol se debe usar s61o para la 
tifoidea y para infecciones rnuy graves que no se 
rnejoran con sulfas, penicilina, tetraciclina o 
arnpicilina. En enferrnedades rnuy graves con 
peligro de rnuerte corno meningitis, peritonitis, 
heridas profundas de la tripa, septicemia o fiebre 
grave del parto, se puede usar cloranfenicol 
cuando no hay rnedicinas rnenos peligrosas (corno 
cefalosporinas). 

La arnpicilina por lo general es tan buena o 
rnejor que el cloranfenicol, y es rnucho rnhs segura. 
Por desgracia, la arnpicilina es cara, por eso a 
veces hay que usar cloranfenicol. 

ADVERTENCIA: El cloranfenicol daiia la sangre 
de algunas personas. Es adn rnAs peligroso en 
recibn nacidos, especialrnente bebBs prernaturos. 
Al recien nacido con una infeccidn grave, dele 
ampicilina en vez de cloranfenicol cuando sea 
posible. Por regla general, no de cloranfenicol a 
be#s que tengan menos de 1 mes de vida. 

Tenga cuidado de no usar rnhs que la dosis 
recornendada de cloranfenicol. Para b e k ,  la 
dosis es muy pequeiia (vea rnhs adelante). 

Evite el uso prolongado o seguido de esta 
rnedicina. 

En el tratarniento de tifoidea, cuando ya haya 
controlado la infeccibn con cloranfenicol, ernpiece 
a usar arnpicilina en su lugar. (Si la tifoidea en su 
regidn se ha vuelto resistente al cloranfenicol, se 
debe usar arnpicilina o sulfarnetoxazol con 
trirnetoprirn para todo el tratarniento.) 

En algunas partes de America Central y 
America del Sur, la tifoidea se ha vuelto resistente 
al cloranfenicol y a la arnpicilina, y no se quita con 
estos rnedicarnentos. Use sulfarnetoxazol con 
trirnetoprirn (vea phg. 358). 

Con frecuencia, el cloranfenicol tornado hace 
rnAs provecho que las inyecciones, yes rnenos 
peligroso. No inyecte cloranfenicol excepto 
cuando el enferrno no pueda tornarlo por la boca 

Dosis de cloranfenicol (50 a 100 rng./kilo/dia)- 
usando chpsulas de 250 rng., o suspensi6n de 125 
rng. en 5 rnl. 

Se torna 4 veces al dia 

En cada dosis dB: 

adultos: 500 a 750 rng. (2 a 3 chpsulas). 
Para tifoidea, peritonitis y otras infecciones 
peligrosas, use la dosis rnhs aha. (3 chpsulas 
4 veces al dia son 12 chpsulas al dia.) 

niiios de 8 a 12 aiios: 250 rng. (1 chpsula 0 
2 cucharaditas de suspensi6n) 

niiios de 3 a 7 aiios: 125 rng. (Y2 chpsula 0 
1 cucharadita) 



bebes de 1 rnes a 2 arios: dB 12 rng. (% rnl. de 
suspensi6n o '120 de 1 cdpsula) por cada kilo 
de peso del nino. (Por ejernplo, un nirio que 
pesa 5 kilos debe recibir 60 rng.--es decir, % 
cucharadita de suspensi6n o % de cdpsula- 
en cada dosis. Con 4 dosis, el nirio de 5 kilos 
recibird en total 1 cdpsula o 2 cucharaditas 
de suspensi6n al dia.) 

recien nacidos: Por regla general, no use 
cloranfenicol. Si no hay otra rnedicina que 
pueda s e ~ i r ,  dB 5 rng. ('A de rnl. o 5 gotas de 
suspensi6n) por cada kilo de peso. A un 
niiio que pesa 3 kilos, dele 15 rng. (15 gotas 
de suspensi6n) 4 veces al dia, o mas o 
rnenos % de cdpsula al dia. NO le dB mas de 
la cantidad recornendada. 

LAS SULFAS ( 0  SULFONAMIDAS): 
MEDICINAS BARATAS PARA 

INFECCIONES COMUNES 

Sulfadiazina, sulfisoxazol, sulfadimidina o 
'triple sulfa' 

Nornbre: 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 500 rng. Precio: - por - 
suspensibn, 500 mg. 
en 5 rnl. P r e c i o :  por- 

Las sulfas o sulfonarnidas cornbaten rnuchas 
clases de bacterias, per0 son rnds d6biles que 
rnuchos antibi6ticos y es rnds probable que 
causen reacciones al6rgicas (cornez6n) y otros 
problemas. Pero son litiles ya que son baratas y se 
pueden tornar por la boca. 

El uso rnAs irnportante de las sulfas es para las 
infecciones urinarias. Tarnbien se pueden usar 
para algunas infecciones de oido y para impetigo 
y otras infecciones de la piel que producen pus. 

No todas las sulfas se usan del misrno rnodo ni 
en la rnisrna dosis. Si usted tiene una sulfa que no 
se encuentra en la lista de arriba, aseglirese de su 
uso y dosis correctos antes de usarla. El sulfatiazol 
es parecido a las sulfas apuntadas arriba yes rnuy 
barato, per0 no se recornienda porque es rnds 
probable que cause trastornos. 

Las sulfas ya no hacen tanto provecho corno 
antes para la diarrea, pues rnuchos de 10s 
rnicrobios que causan diarrea se han vuelto 
resistentes. Adernds, el darle sulfas a una persona 
deshidratada por diarrea puede causarle un dafio 
grave en 10s riiiones. 

ADVERTENCIA: Es irnportante tomar mucha 
agua-por lo rnenos 8 vasos diarios--wando se 
tornan sulfas, para que no daiien 10s riiiones. 

Si la sulfa produce ronchas, ampollas. 
cornez6n, reurnas, calentura, dolor de 10s riiiones 
o la cintura, o sangre en la orina, deje de tomarla 
y beba mucha agua. 

Nunca de una sulfa a una persona 
deshidratada ni a bebes menores de 1 aiio. 

Nota: Para cornbatir bien la infecch, es 
irnportante tornar toda la dosis recornendada, 
aunque parezca rnuy grande. Asegurese de 
tornar suficiente rnedicina-ipero no dernasiada! 

Dosis de sulfadiazina, sulfisoxazol, sulfadirnidina o 
triple sulfa (200 mg./kilo/dia)-usando pastillas de 
500 rng.. o suspensidn con 500 rng. en 5 rnl. 

De 4 dosis al dia -icon mucha agua!-asi: 

adultos y niiios rnayores de 10 aiios: 3 a 4 gr. 
(6 a 8 pastillas) en la primera dosis; despues 
1 gr. (2 pastillas) en las siguientes dosis 

niiios de 6 a 10 anos: 750 rng. (1M 
pastillas o cucharaditas) en cada dosis 

niiios de 1 a 5 aiios: 500 rng. (1 pastilla o 
1 cucharadita) en cada dosis 

bebes rnenores de 1 ano: No les de sulfa. 
Si no hay otra rnedicina que pueda s e ~ i r ,  
dB 250 rng. (% pastilla o cucharadita) 4 
veces al dia 

Sulfametoxazol con trimetoprim 
(rnarcas conocidas: Bactrim, Septra) 

Nornbre: 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 100 rng. de sulfarnetoxazol con 
20 rng. de trirnetoprirn P r e c i o :  pore 
pastillas de 400 rng. de sulfarnetoxazol con 
80 rng. de trirnetoprirn P r e c i o :  par- 
pastillas de 800 rng. de sulfarnetoxazol con 
160 rng. de trirnetoprirn Precio:- por- 

e suspensidn de 200 rng. de sulfametoxazol 
con 40 rng. de 
trirnetoprirn en 5 rnl. P r e c i o :  por- 

Nota: Esta rnedicina tarnbien viene en pastillas de 
doble potencia (Bactrim DS y Septra DS). Use la 
rnitad de las pastillas indicadas rnds adelante si la 
rnedicina es de doble potencia. 

Esta medicina cornbinada cornbate rnuchas 
clases de bacterias, yes menos cara que la 
arn~icilina. 



El sulfarnetoxazol con trirnetoprirn se puede usar 
para tratar: 

infecciones urinarias tifoidea 
cdlera brucelosis 
impetigo infecciones de oido 
chancro blando gonorrea 
diarrea con sangre 

y calentura (shigella) 
infecciones respiratorias (pulrnonia) 

Dosis de sulfarnetoxazol con trirnetoprim-usando 
pastillas de 400 rng. de sulfarnetoxazol con 80 
rng. de trirnetoprirn, o cucharaditas de la 
suspensibn indicada antes. 

D1 2 dosis al dia-icon mucha agua! 

En cada dosis dB: 

adultos y niiios rnayores de 12 afios: 
2 pastillas o 4 cucharaditas 

nifios de 9 a 12 aiios: 1% pastillas o 3 
cucharaditas 

nifios de 4 a 8 afios: 1 pastilla o 2 cucharaditas 
nifios de 1 a 3 aiios: % pastilla o 
I cucharadita 

bebBs rnenores de 1 afio: No les de. Si no 
hay alternativa, d6 'A de pastilla o 
YZ cucharad~ta 2 veces al dia 

Para infecciones urinarias, dB la dosis indicada 
arriba durante 10 a 14 dias. Para bronquitis aguda 
y tifoidea, dB por 14 dias. Para chancro blando, dB 
durante 7 dias. Para shigella, dB por 5 a 10 dias. 

Para gonorrea resistente a la penicilina, se deben 
usar dosis rnuy altas (vea pAg. 360). 

k t o s  son antibi6ticos inyectables que se usan 
dernasiado en algunos paises. El uso de estos 
rnedicarnentos peligrosos debe ser muy limitado. 
pues pueden producir sordera y dafio en 10s 
riiiones. Adernas, las bacterias se vuelven 
resistentes a ellos rapidarnente y pierden su 
eficacia. (La estreptornicina es otra rnedicina del 
rnisrno grupo, per0 generalrnente se usa s6lo para 
la tuberculosis-vea phg. 363.) 

La kanarnicina y gentarnicina deben ser dadas 
por trabajadorzs de la salud con experiencia y s61o 
para algunas infecciones graves, en caso de que 
no haya otros rnedicarnentos mas seguros ode  
que Sean rnuy caros. A veces la kanarnicina se usa 
para tratar la gonorrea (vea la pAgina siguiente) o 
infecciones de 10s ojos (conjuntivitis) en reci1n 
nacidos (pag. 221). 

Kanamicina (Kantrex) 

Nornbre: p r e c ~ o :  por - 

A rnenudo viene en ampolletas para inyecci6n con 
75 rng.. 500 rng. o 1000 rng. 

Riesgos y Pmxuciones: 

Dernasiada kanarnicina dada por dernasiado 
tiernpo puede producir sordera. Si le ernpiezan a 
zurnbar 10s oidos o no oye bien, deje de tornar la 
rnedicina y consulte a un trabajador de la salud. 
Las mujeres embarazadas no deben tomar 
kanamicina, ni tarnpoco las personas con 
problernas de 10s riiiones. 

Dosis de kanarnicina (15 rng./kilo/dia)-usando 
ampolletas de liquido; o polvo para rnezclar con 
agua para dar 1 gr. de kanarnicina en 2 rnl. 

D12 veces al dia 

En cada inyecci6n d6: 
adultos: 500 rng. 
nitios de 8 a 12 aiios: 250 rng. 
niiios de 3 a 7 aiios: 125 rng. 
nitios rnenores de 3 afios: 63 rng. 
beb6s: 8 rng. por cada kilo de peso; por 

ejernplo, un bebB de 3 kilos recibiria 24 rng. 

Para la gonorrea se da una dosis rnAs grande 
una sola vez; para infecci6n de 10s ojos en reci6n 
nacidos, ponga 1 inyecci6n de 25 rng. por cada 
kilo que pese el beb6. (Ad, un bebB de 3 kilos 
recibiria 75 rng.) Para gonorrea en adultos, vea la 
pAg. 360. 

Gentamicina (Garamicina) 

En rnuchos paises hoy se usa la gentarnicina en 
lugar de la kanarnicina. Su acci6n y 10s riesgos y 
precauciones son parecidos, per0 la dosis es 
rnenor (2 a 5 rng./kilo/dla). Esta dosis se divide y 
generalrnente se da 3 veces al dla. 

CEFALOSPORINAS 

~ s t o s  son antibibticos bastante nuevos y 
potentes que siwen para cornbatir rnuchas clases 
de bacterias. Con frecuencia son rnuy caros y no 
se consiguen. Por eso, en este libro no 10s hernos 
recornendado corno prirnera opcibn. Sin embargo, 
generalrnente son rnenos peligrosos y causan 
rnenos trastornos que rnuchos otros antibi6ticos, y 
cuando se pueden conseguir, pueden ser ljtiles 
para tratar ciertas enferrnedades graves. 



Hay muchos tipos diferentes, incluyendo 
cefazolina (Ancef), cefalexina (Keflex), cefradina 
(Velosef), cefurazina (Ceftin), cefoxitina (Mefoxin), 
ceftriaxona (Rocefin), cefotaxima (Claforan) y 
ceftazidima (Fortaz, Taxidime, Tazicef). Varias 
cefalosporinas se pueden usar para pulmonia, 
infecciones urinarias, tifoidea, infecciones de la 
tripa o el vientre, infecciones de 10s huesos y 
meningitis. Algunas, como la ceftriaxona, pueden 
ser ljtiles para tratar enfermedades de transmisidn 
sexual como el chancro blando, las infecciones de 
10s ojos en reciBn nacidos o la gonorrea resistente 
a la penicilina. 

Antes de usar estas medicinas, pida 
inforrnaci6n sobre las dosis y posibles reacciones. 
Ademhs, no las use para enfermedades leves o 
enfermedades que pueden ser tratadas igual de 
bien con antibidticos mas baratos. 

MEDICINAS PARA GONORREA 
Y CLAMlDlA 

En casi todo el mundo, la penicilina ya no siwe 
para combatir la gonorrea porque las bacterias se 
han vuelto resistentes a ella. Asi es que usualmente 
hay que usar otros antibi6ticos. Pida inforrnaci6n en 
su region para saber qu6 medicina es eficaz alli. 
Aqui darnos una lista de algunos de 10s posibles 
tratamientos que se pueden recornendar seglin lo 
que se pueda conseguir y cornprar. 

Si el dolor y el goteo no desaparecen en 3 dias 
despues del tratamiento, quizas la enfermedad sea 
resistente a la medicina, o la persona puede tener 
clamidia. Estas dos enfermedades ernpiezan del 
mismo modo, y a menudo se dan juntas (vea pBg. 
236). Si tanto la gonorrea como la clamidia son 
comunes en su regi6n, probablemente sea una 
buena idea tratar ambas enfermedades a la vez. 
(Use condones hasta estar seguro de que usted y 
su pareja estBn totalrnente curados.) 

Algunas de las siguientes medicinas pueden 
causar reacciones graves si son dadas por largo 
tiempo, o a bebBs, nitios o mujeres embarazadas. 
Antes de empezar el tratamiento, lea bien las 
advertencias sobre estas medicinas, que damos 
en estas peginas. Las dosis indicadas aqui son 
para adultos. 

Para gonorrea, use una de las siguientes: 

1 .  Sulfametoxazol con trimetoprim (pBg. 358). 
Usando pastillas con 400 mg. de sulfametoxazol 
y 80 mg. de trimetoprirn: dB 5 pastillas 2 veces 
al dia durante 2 6 3 dias. 

2. Una sola inyecci6n de 2 gr. de kanamicina 
(pag. 359). 

3. Las pastillas de tetraciclina (peg. 356) o 
erltromicina (phg. 355) se pueden usar para 
tratar tanto la gonorrea como la clarnidia al 
mismo tiempo, per0 a veces la gonorrea es 
resistente a la tetraciclina. DB 500 rng. 4 veces a1 
dia por 7 a 10 dias. 

4. Ponga una inyecci6n de 2 gr. de 
estreptomicina (phg. 363). Pero s61o use 
estreptomicina para la gonorrea resistente a la 
penicilina cuando no hayan otras medicinas. El 
uso excesivo de estreptomicina para otras 
enfermedades que no Sean tuberculosis. 
disminuye su utilidad contra esa enfermedad. 

5. Si la gonorrea en su regi6n noes resistente a la 
penicilina, inyecte 4,8 millones de U. de 
penicilina procaina o 5 millones de U. de 
penicilina cristalina, de una sola vez. lnyecte la 
mitad de la dosis en cada nalga, y al rnisrno 
tiempo dB 1 gr. de probenecid tomado. 0 dB 
por la boca 3500 mg. de ampicilina (o 3000 mg. 
de amoxicilina) y 1 gr. de probenecid juntos y 
de una sola vez. 

Si se agrega acido clavulanico a uno de estos 
tratarnientos con penicilina, la penicilina sere 
eficaz para combatir la mayoria de las gonorreas 
resistentes a la penicilina. DB 125 a 250 mg. de 
Acido clavulanico junto con la penicilina, 
ampicilina o amoxicilina. (Augmentin es una 
pastilla combinada de Bcido clavulAnico y un 
tipo de penicilina). 

6. Quiz& haya en su regi6n otras rnedicinas 
eficaces per0 rnuy caras (ceftriaxona, 
ciprofloxacina, espectinomicina, tianfenicol) 
para combatir la gonorrea. Consiga el consejo 
de un trabajador de la salud con experiencia 
antes de usar estas medicinas. 

Para clamidia, use una de /as siguientes: 

1. DB tetraciclina (pi~g. 356) o eritromicina (pAg. 
355): 500 mg. 4 veces al dla por 7 a 10 dias. 

2. 0 dB doxiciclina (pag. 356): 100 mg. 2 veces al 
dia por 7 a 10 dias. 

3. TambiBn se pueden usar sulfas (psg. 358). POr 
ejemplo, dB 500 mg. de sulfisoxazol tomado 4 
veces a1 dia por 10 dias. 



MEDICINAS PARA TUBERCULOSIS 

A1 tratar la tuberculosis (TB), es rnuy irnportante 
usar slempre 2,3 o incluso 4 medicinas contra 
tuberculosis al mismo tiempo. Si se usa s61o una 
rnedicina, la bacteria de la TB se vuelve resistente 
a ella y hace rnds dificil curar la enferrnedad. 

La tuberculosis debe ser tratada por un tiernpo 
largo, generalrnente de 6 a 9 rneses, o rnds. La 
duraci6n del tratarniento depende de qu6 
cornbinaci6n de rnedicinas se use. Para evitar que 
la tuberculosis vuelva, es muy Importante el 
tratamiento prolongado y complete. 

Algunas rnedicinas para la tuberculosis son 
caras (rifarnpicina, piracinarnida, etarnbutol) si se 
cornpran en una farrnacia. Pero 10s gobiernos de 
rnuchos paises tienen prograrnas para controlar la 
tuberculosis y dan rnedicinas gratis o a precios 
bajos. Pregunte en el centro de salud rnds cercano. 

Es irnportante conseguir el consejo de alguien 
que tenga experiencia en su regi6n, porque 10s 
tratarnientos carnbian, las bacterias se hacen 
reslstentes y pueden haber aparecido nuevas 
medicinas. Adern&, algunos prograrnas de 
tratarniento dan rnedicinas s61o 2 veces a la 
sernana en dosis rnds altas. 

En el tratarniento de la TB siernpre hay que usar 
Iaoniaclda. La rifamplcina es una nedicina rnuy 
eficaz-que se debe usar siernpre que sea posible. 
sobre todo hasta que la 'prueba del esputo' salga 
negativa. A rnenudo el etambutol y la 
estroptomicina tarnbien se usan para tratar la TB. 
El tomar plraclna@da con isoniacida y rifarnpicina 
puede acortar el tratarniento. La tiacetazona siwe 
contra la TB y es barata, peromucha gente no la 
puede usar por 10s trastornos que causa. 

Si las rnedicinas causan cornez6n, color arnarillo 
en 10s ojos y la piel (ictericia) o dobres de 
est6rnag0, consulte a un trabajador de la salud 
para carnbiar la da is  o las rnedicinas. Si le salen 
arnpollas, deje de tornar las rnedicinas hasta 
consultar a un trabajador de la salud. Evite tornar 
alcohol cuando est.5 tomando rnedicinas para 
cornbatir la TB, sobre todo isoniacida. 

Tratarnientos recomendados 

Use una de las siguientes cornbinaciones de 
rnedicinas, segQn lo que se recorniende en su 
region y lo que pueda cmseguir y pagar. 

1. Tome isoniacida, rifarnpicina, etarnbutol y 
piracinarnida por 2 rneses. Luego deje de tornar 
piracinamida, per0 siga usando rifampicina, 
isoniacida y etarnbutol por otros 4 rneses. 

2. Tome isoniacida, rifarnpicina y etarnbutol 
durante 9 rneses. 

3. Combine isoniacida, rifarnpicina, estreptomicina 
y piracinarnida durante 2 rneses. Luego d6 
isoniacida con etarnbutol, estreptornicina o 
posiblernente tiacetazona por 6 rneses. Este 
tratarniento tiene la ventaja de ser rnds barato 
porque se necesita rnenos rifarnpicina. 

4. Si no hay rifarnpicina o es rnuy cara, d6 
isoniacida, etarnbutol y estreptornicina durante 2 
rneses, o hasta que la prueba del esputo salga 
negativa. Luego siga dando estreptornicina 2 
rneses rnds, e isoniacida y etarnbutol por 1 afio. 

5. Las rnujeres ernbarazadas con TB deben 
conseguir ayuda rn6dica de alguien con 
experiencia..De lo contrario, d6 isoniacida y ya 
sea etarnbutol, rifarnpicina o tiacetazona por 18 
rneses. Tarnbi6n d6 50 rng. de vitarnina B, 
(piridoxina) al dia. No d6 piracinarnida ni 
estreptornicina durante el ernbarazo. 

lsonieclda 

Nornbre: prec10:-- por 

A menudo viene en pastillas de I00 6 300 rng. 

!ha es la medicina rnds bdsica para cornbatir 
la TB. Para tratar la TB, se debe dar con alguna 
otra rnedicina contra TB, siernpre que sea posible. 
Se puede dar sola para prevenir la TB. 

Riesgos y Pnecsuciones: 
Rara vez la isoniacida cau6a anemia, dolores en 

10s n e ~ i o s  de las rnanos y 10s pies, sacudidas de 
10s m~isculos o incluso ataques, sobre todo en 
personas desnutridas. Estos trastornos por lo 
general se pueden tratar dando 50 rng. de 
piridoxina tornada (vitarnina 6,) a diario (pBg. 394). 

A veces la isoniacida puede dafiar el higado. Si 
a una persona le dan sefias de hepatitis (color 
arnarillo en pie1 y ojos, cornez6n, desgana de 
comer, dolor de barriga, vea la pdg. 172) rnientras 
est6 tornando isoniacida, debe dejar de tomarla. 

Dosis de isoniacida (5 a 10 rng./kilo/dia)-usando 
pastillas de 100 rng. 

DB isoniacida 1 vez al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 300 rng. (3 pastillas) 
ninos: 50 rng. (% pastilla) por cada 5 kilos 

de peso del niAo 

Para ninos con TB grave o personas con 
meningitis tuberculosa, d6 el doble de la dosis 
hasta que haya una rnejoria. 



Para evitar que les dB TB a 10s parientes de una 
persona con TB, rnuchas veces se recornienda dar 
isoniacida durante 6 a 9 rneses en la dosis ya 
indicada. 

Rlfampicina o rifamicina 

Nornbre: p r e c i o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas o clpsulas de 150 6 
300 rng. 

Este antibi6tico es caro, per0 es rnuy eficaz 
para cornbatir la TB. Por lo tanto, puede acortar la 
duraci6n del tratarniento por varios rneses cuando 
se cornbina con isoniacida y por lo rnenos otra 
rnedicina para TB. (La rifarnpicina tarnbiBn se usa 
para tratar la lepra-vea p lg .  364 para la dosis.) 

Es irnportante tornar rifarnpicina regularrnente, 
sin interrupciones. No olvide conseguir rn8s antes 
de que se le acabe. 

Riesgos y Precauciones: 

La rifarnpicina puede producir daAo grave del 
higado. Una persona con problernas del higado o 
una rnujer ernbarazada debe tornar esta rnedicina 
bajo vigilancia rnbdica. 

Posibles reacciones: La orina, las Ilgrirnas, la 
caca, la saliva, el esputo (la flerna que sale con la 
tos) y el sudor se ponen de color rojo naranja por la 
rifarnpicina. Rara vez la rifarnpicina puede producir 
calentura, v6rnitos, dar rnenos o rn8s ganas de 
comer, causar confusi6n, rnareos, salpullido y 
problernas con la regla. 

La rifarnpicina reduce la eficacia de 10s 
anticonceptivos orales. Por eso, las rnujeres que 
estln tornando pastillas anticonceptivas deben 
averiguar si necesitan aurnentar sus dosis. 0 
pueden usar otro rnBtodo anticonceptivo corno 
condones, un DIU o un diafragrna rnientras tornan 
esta rnedicina. 

Dosis de rifarnpicina para la TB (10 rng./kilo/dia)-- 
usando pastillas o cspsulas de 150 rng. o 300 rng. 

DB rifarnpicina 1 vez al dia, ya sea 1 hora antes 
o 2 horas despues de comer. 

En cada dosis dB: 

adultos: 600 rng. (2 pastillas de 300 rng. 0 4 
pastillas de 150 rng.) 

nifios de 8 a 12 aiios: 450 rng. 
niiios de 3 a 7 aiios: 300 rng. 
niiios rnenores de 3 aiios: 150 rng. 

Piracinamida 

Nornbre: p r e c l o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 500 rng. 

Rlesgos y Precauciones: Las rnujeres 
ernbarazadas no deben tornar piracinarnida 

Posibles reacciones: Puede producir hinchaz6n y 
dolor en las coyunturas, desgana de comer, 
rnareos y v6rnitos, dolor al orinar, cansancio y 
calentura. 

Dosis de piracinarnida (20 a 30 rng./kilo/dia)-- 
usando pastillas de 500 rng. 

DB 1 vez al dia por 2 rneses, junto con otras 
rnedicinas para TB. 

En cada dosis dB: 

adultos: 1500 6 2000 rng. (3 6 4 pastillas) 
niiios de 8 a 12 aiios: 1000 rng. (2 pastillas) 
niiios de 3 a 7 aiios: 500 rng. (1 pastilla) 
niiios rnenores de 3 aiios: 250 rng. (Yz pastilla) 

Etambutol (rnarca conocida: Myambutol) 

Nornbre: . p r e c i o :  Par - 

A rnenudo viene en pastillas de 100 6 400 rng 

Riesgos y Precauciones: 

El etarnbutol puede producir dolor o daiio en 10s 
ojos si se torna en dosis altas y por rnucho tiernpo. 
Debe dejar de tornado si aparecen problernas de 
10s ojos. El dano en 10s ojos causado por el 
etarnbutol generalrnente se rnejora despacio por si 
solo, una vez que se deja de tornar la rnedicina. 

Dosis de etarnbutol (25 rng./kilo/dia durante 10s 
prirneros 2 rneses, despuBs 15 rng./kilo/dfak 
usando pastillas de 400 rng. o 100 rng. 

DB 1 vez al dia. 

Durante 10s prirneros 2 rneses, en cada dosis 
dB: 

adultos:1200 rng. (3 pastillas de 400 rng. 0 
12 pastillas de 100 rng.) 

niiios: dB 15 rng. por cada kilo que pese el 
niiio. Pero para la meningitis tuberculosa, dB 
25 rng. por cada kilo que pese el niiio. 

DespuBs de 10s prirneros 2 rneses, dB: 

adultos: 800 rng. (2 pastillas de 400 rng. u 8 
pastillas de 100 rng.) 

niiios: dB 15 rng. por cada kilo que pese el niiio. 



Nombre: p r e c l o :  por - 

A rnenudo viene en ampolletas para inyecci6n con 
500 rng. en cada rnl. 

La estreptornicina es una medicina muy ~i t i l  para 
el tratamiento de la tuberculosis. Es un poco rnenos 
eficaz que la rifarnpicina, per0 mucho mds barata. 

Hay que tener rnucho cuidado de no dar mds 
de la dosis correcta. Dernasiada estreptornicina 
por dernasiado tiempo puede poducir sordera. Si 
aparece zurnbido en 10s oidos o sordera, deje de 
tornar la medicina y consulte a un trabajador de la 
salud. 

Las mujeres ernbarazadas o las personas con 
problemas de 10s riliones no deben tomar 
estreptornicina. 

Dosis de estreptomicina (15 mg./kilo/dia)-usando 
ampolletas de Iiquido; o polvo pa:a mezclar con 
agua para dar 1 gr. de estreptomicina en 2 rnl. 

Para el tratarniento de tuberculosis: 

en casos muy graves, dB 1 inyecci6n diaria 
durante 3 a 8 semanas 

en casos leves, dB 1 inyecci6n, 2 6 3 veces 
a la semana por 2 meses 

En cada inyecci6n dB: 

adultos: 1 gr. (o 2 rnl.) 
adultos mayores de 50 afios: 500 mg. (1 rnl.) 
ninos de 8 a 12 anos: 750 rng. (1% mi.) 
nilios de 3 a 7 alios: 500 mg. (1 ml.) 
nilios menores de 3-anos: 250 mg. (% ml.) 
reciBn nacidos: dB 20 mg. por cada kilo que 

pese el niilo; por ejemplo, un bebB de 3 kilos 
recibiria 60 mg. ('la de ml.) 

Us0 de estreptornicina para otras enfermedades: 

En emergencias se puede usar estreptomicina 
junto con penicilina para tratar algunas infecciones 
graves (vea PENlClLlNA CON ESTREPTOMICINA, 
pdg. 354). Sin embargo, el uso de estreptomicina 
para infecciones que no son tuberculosis debe ser 
muy limitado, ya que el uso frecuente de 
estreptornicina para otras enfermedades hace que 
la tuberculosis se vuelva resistente a ella, y por lo 
tanto, sea mas diflcil de tratar. A veces se usa 
estreptomicina para tratar gonorrea resistente a la 
penicilina-se necesita una sola dosis grande (vea 
pas. 360). 

Nombre: p r e c l o :  por - 
A menudo viene en pastillas con 50 mg. de 
tiacetazona (muchas veces en combinaci6n con 
100 6 133 rng. de isoniacida). 

Posibles reacciones: Puede causar salpullido, 
v6mitos, mareos o desgana de comer. Estas 
reacciones ocurren en mucha gente y pueden ser 
mas graves en personas infectadas con el virus del 
SIDA. 

Dosis de tiacetazona (2,5 mg.lkilo/dia)-usando 
pastillas con 50 mg. de tiacetazona, con o sin 
isoniacida 

D6 1 vez al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 3 pastillas (150 mg.) 
niRos de 8 a 12 alios: 2 pastillas (100 rng.) 
ninos de 3 a 7 anos: 1 pastilla (50 mg.) 
ninos menores de 3 ailos: % pastilla (25 mg.) 

Para tratar la lepra, es importante saber cud1 de 
10s dos tipos principales de lepra tiene la persona. 
Si hay manchas pdlidas en la piel con pbrdida de 
sensibilidad, per0 la piel no tiene bolas ni estd 
engrosada, entonces es probable que se trate de 
lepra tuberculolde y se requieren s61o 2 
medicinas. Si hay bolas, entonces es probable que 
se trate de lepra lepromatosa y es mejor usar 3 
medicinas. Si es posible, las medicinas para la 
lepra se deben tomar bajo la vlgilancla de un 
trabajador de la salud o de un mMico que tenga 
experiencla y seg~in las normas de 10s 
programas nacionales. 

El tratamiento de la lepra generalrnente debe 
durar por lo menos 6 meses y a veces toda la vida. 
Para impedir que las bacterias (bacilos) que 
producen la lepra se vuelvan resistentes, es 
importante seguir tomando las medicinas 
regularmente, sin interrupciones. No olvide 
conseguir mas medicina antes de que se le 
termine. 



Tratamiento recomendado: 

Para la lepra tuberculoide, tome estas dos 
rnedicinas durante al rnenos 6 rneses: 

Dapsone diariarnente 
Rifampicina cada mes 

Para la lepra lepromatosa, tome todas estas 
rnedicinas durante 2 a 5 aiios: 

Dapsone diariarnente 
Clofacimina diariarnente y una dosis mayor 

cada mes 
Rifampiclna cada rnes 

Nota: Aunque la curaci6n de la lepra es rnds 
rdpida cuando se usa dapsone junto con otras 
medicinas, a veces s61o hay dapsone. Cuando se 
torna sola, con frecuencia da buenos resultados, 
per0 rnds lentarnente, asi es que el tratarniento 
debe durar por lo rnenos 2 aiios y a veces toda la 
vida para la lepra leprornatosa. 

A veces las rnedicinas contra la lepra pueden 
producir un trastorno grave Ilarnado 'reaccibn 
leprosa'. Puede haber bolas inflarnadas, calentura 
y algunos n e ~ i o s  pueden hincharse y doler. 
Tambien puede haber dolor en las coyunturas, 10s 
nodos linfdticos y 10s testiculos se pueden poner 
sensibles, y puede haber hinchaz6n de rnanos y 
pies, o enrojecirniento y dolor en 10s ojos que 
puede llegar a causar ceguera. 

En caso de una 'reacci6n leprosa'grave (dolor 
a lo largo de 10s ne~ios ,  enturnecirniento o 
debilidad, irritaci6n de 10s ojos o testiculos 
dolorosos), generalrnente es rnejor seguir tornando 
el tratamiento para la lepra, per0 tarnbi6n tome una 
medicina anti-inflamatoria (corticoesteroide). 
Consiga ayuda rnedica de alguien con experiencia, 
porque 10s corticoesteroides tarnbien pueden 
producir problernas graves. 

Dapsone (dlaminodifenil sulfona, DDS) 

Nombre: precio:-- por -- 

A rnenudo viene en pastillas de 50 y 100 rng. 

A veces la dapsone causa anernla o salpullidos 
que pueden ser graves. Si tiene mucho 
despellejamiento, deje de tornar la rnediclna. 

ADVERENCIA: La DDS es una rnedicina 
peligrosa. Gudrdela fuera del alcance de 10s nifios. 

Dosis de DDS (2 rng./kiloldia>-usando pastillas 
de 1 W mg. 

Tome 1 vez al dia. 

adultos: 100 rng. (1 pastilla de 100 rng.) 
niiios de 13 a 18 aiios: 50 rng. (% pastilla 

de 100 mg.) 
niiios de 6 a 12 aiios: 25 rng. (% de pastilla de 

100 rng.) 
niiios de 2 a 5 aiios: solarnente 3 veces a la 

sernana 25 rng. (% de pastilla de 100 rng.) 

Rifampicina o rifamlclna 

Nornbre: _ _  . _ precio:-- -_ por 

A rnenudo viene en pastillas o cdpsulas de 150 
y 300 mg. 

La rifarnpicina es una rnedicina rnuy cara, per0 
s6lo se necesita una pequeiia cantidad para tratar 
la lepra, de rnodo que el costo total no es rnuy 
grande. Vea la pdg. 362 para riesgos y posibles 
reacciones. Tome rifampicina s6b si tiene un 
trabajador de la salud o medico con experiencia 
que lo aconseje. 

Dosis de rifarnpicina para la lepra (10 a 20 rng.1kilo) 
-usando pastillas de 300 rng. 

Para la lepra, dB rifarnpicina : vez al rnes. Se 
debe tornar ya sea 1 hora antes o 2 horas despu6s 
de comer. 

En cada dosis mensual d6: 

adultos: 600 rng. (2 pastillas de 300 mg.) 
nifios de 8 a 12 aiios: 450 rng. (1 % pastillas 

de 300 rng.) 
niiios de 3 a 7 afios: 300 rng. (1 pastilla de 

300 mg.) 
niiios rnenores de 3 afios: 150 rng. (% pastilla 

de 300 rng.) 

Clofacimina (Lamprene) 

Nornbre: precio:.~ por 

A rnenudo viene en cdpsulas de 50 y 100 mg. 

La clofacirnina tambien es una medicina cara. 
Aunque es menos e f i c ~  que la rifampicina para 
rnatar las bacterias de la lepra, tiene la ventaja de 
que adernds ayuda a controlar, en cierta rnedida, 
las reacciones teprosas, especialrnente en 
personas con lepra lepromatosa. 



Poslbles re~cclones: Hace que la piel se ponga 
de un color rojo rnorado. Esto es pasadero y 
desaparecealcabode162afiosdespuBsde 
dejar de tornar la rnedicina. Puede producir 
problernas del est6mago o de la digestibn. No se 
recornienda para rnujeres ernbarazadas. 

Dosis de clofacirnina ( I  mg./kilo/dia)-usando 
chpsulas de 50 rng. 

DB una dosis de clofacirnina 1 vez al dla, y una 
dosis mayor 1 vez al rnes. 

En cada dosis diaria dB: 

adultos: 50 rng. (1 chpsula de 50 rng.) 
nilios de 8 a 12 anos: 37 rng. (% de chpsula de 

50 mg.) 
ninos de 3 a 7 anos: 25 rng. (% chpsula de 

50 rng.) 
ninos rnenores de 3 alios: 12 rng. (% de 

chpsula de 50 rng.) 

En cada dosls mensual dB: 

adultos: 300 mg. (6 chpsulas de 50 rng.) 
nilios de 8 a 12 anos: 225 rng. (4% 

chpsulas de 50 mg.) 
nilios de 3 a 7 allos: 150 mg. (3 chpsulas de 

50 rng.) 
nillos menores de 3 alios: 75 rng. (1% 

chpsulas de 50 rng.) 

Note: Es rnejor que la dosis mayor de clofacirnina 
--que tambien se puede usar diariamente para 
controlar reacciones leprosas-la dB un medico o 
un trabajador de la salud que tenga experiencia. 

OTRAS MEDICINAS 

MEDICINAS PARA PALUDISMO 
(MALARIA) 

Hay varias rnedicinas contra el paludismo. Pot 
desgracia, en muchas partes del rnundo, 10s 
parhsitos del paludismo se han vuelto resistentes a 
las rnejores rnedicinas para cornbatir esta 
enfermedad. Esto es cierto en especial para el tipo 
de paludisrno mhs grave (paludisrno falcipamm). 

Es importante averiguar con el minlsterio de 
salud o con un centro de d u d ,  cuhies 
medicinas son las mhs eficaces en su regi6n. Se 
esthn haciendo nuevas rnedicinas, per0 es 
probable que Bstas funcionen tan s61o un tiernpo 
antes de que se desarrolle resistencia a ellas. 
IMPORTAME: El paludisrno puede rnatar 
rhpidarnente a la gente que no ha desarrollado 
resistencia. Los nillos y quienes visitan regiones 
donde hay paludisrno, deben ser tratados de 
inrnediato. 

Las medicinas para el paludisrno se pueden usar 
de 2 rnaneras distintas: 

1. TRATAMIENTO: Para curar a la persona 
enferrna con paludisrno. Se toma la rnedicina 
diariamente por s61o unos pocos dias. 

2. PREVENCI~N: Para irnpedir que hagan dalio 
10s parhsitos del paludisrno que puedan estar en la 
sangre. La prevenci6n se usa donde el paludismo 
es rnuy frecuente, sobre todo para proteger a nifios 
que est6n debiles o enfermos por otras razones. 
TambiBn la usan personas que visitan una regi6n 
donde hay paludisrno y que no tienen defensas 
contra la enfermedad. Por lo general, las medicinas 
se tornan semanalmente. Para prevenir el 
paludisrno, tamb~Bn siga 10s consejos para evitar 
10s piquetes de zancudo (phg. 187). 

Algunas rnedicinas para el paludismo se usan 
s61o para curar 10s ataques de paludismo, mientras 
que otras funcionan hnicarnente corno prevenci6n. 
Otras se pueden usar para arnDas cosas. 

Hasta hoy en dia (fines de 1995), la cloroqulna 
sigue siendo la medicina rnhs Otil para prevenir y 
curar el paludisrno en MBxico, Centroarn6rica y 
Haitl, per0 es probable que aparezca resistencia a 
ella como ha ocurrido en otras partes del mundo. 
La resistencia a la cloroquina esth muy difundida 
en Sudarnkrica, Africa Oriental y especialrnente en 
el Sudeste de Asia. Por lo general, la quinina es la 
mejor rnedicina para curar el paludisrno grave en 
una regi6n donde la resistencia es probable, o para 
tratar el paludisrno que afecta al cerebro. 

La mdloquina es una rnedicina nueva que se 
usa para prevenir y curar el paludismo resistente a 
la cloroquina. El Fansidares otra medicina para 
curar el paludismo que es resistente a la 
cloroquina. El proguanil se usa con la cloroquina 
como prevencibn. La primaqulna a veces se torna 
despuBs de un tratarniento con otra medicina para 
el paludisrno, para que no haya recaidas. La 
tetraciclina ahora tambiBn se usa a veces para 
curar y prevenir el paludisrno. 

Cloroquina 
La cloroquina viene en 2 formas: fosfato de 

cloroquina y sulfato de cloroquina. Las dosis son 
diferentes, as1 que no olvide averiguar quB tip0 de 
cloroquina tiene y la cantidad de rnedicina 
(cloroquina base) en cada pastilla. 

En algunas regiones y para algunas forrnas de 
paludisrno, se necesitan otras rnedicinas adernhs 
de la cloroquina para una curaci6n cornpleta. 
Pidale consejos a alguien en su regi6n. 



FOSFATO DE CLOROQUINA 
(rnarcas conocidas: Aralgn, Resochin, Avlochlor) 

Nornbre: p r e c l o :  por -- 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 250 rng. (con 150 rng. de cloroquina) 
pastillas de 500 rng. (con 300 rng. de cloroquina) 

Dosis de fosfato de cloroquina tomadeusando 
pastillas de 250 rng. 

Para curar ataques agudos de paludismo: 

En la prirnera dosis dB: 

adultos: 4 pastillas (1000 rng.) 
niiios de 10 a 15 aiios: 3 pastillas (750 rng.) 
ninos de 6 a 9 aiios: 2 pastillas (500 rng.) 
niiios de 3 a 5 aiios: 1 pastilla (250 rng.) 
niiios de 1 a 2 arios: Y2 pastilla (125 rng.) 
bebBs rnenores de 1 aiio: 'A de pastilla (63 rng.) 

Luego dB las siguientes dosis: 6 horas despuBs 
de la prirnera dosis, 1 dia despu6s de la prirnera 
dosis y 2 dias despues de la prirnera dosis: 

adultos: 2 pastillas (500 mg.) 
niiios de 10 a 15 aiios: 1% pastillas (375 rng.) 
niiios de 6 a 9 aiios: 1 pastilla (250 rng.) 
niiios de 3 a 5 aiios: % pastilla (125 mg.) 
niiios de 1 a 2 aiios: l/4 de pastilla (63 rng.) 
bebBs rnenores de 1 aiio: '18 de pastilla (32 rng.) 

Para prevenir el paludismo (donde no es 
resistente a la cloroquina): 

DB 1 vez a la sernana, empezando 1 sernana 
antes y siguiendo por 4 semanas despues de salir 
de la regi6n donde haya paludisrno. 

adultos: 2 pastillas (500 rng.) 
niiios de 10 a 15 aiios: 1 % pastillas (375 rng.) 
niiios de 6 a 9 aiios: 1 pastilla (250 rng.) 
niiios de 3 a 5 aiios: % pastilla (125 rng.) 
niiios de 1 a 2 aiios: l/4 de pastilla (63 rng.) 
bebBs rnenores de 1 aiio: '1s de pastilla (32 mg.) 

SULFATO DE CLOROQUINA 
(rnarca conocida: Nivaquina) 

Nornbre: precio: por ---- 

A rnenudo viene en pastillas de 200 rng. (que 
tienen 150 rng. de cloroquina) 

Dosis de sulfato de cloroquina tornadc+usando 
pastillas de 200 rng. 

Para curar ataques agudos de paludismo: 

En la prirnera dosis dB: 

adultos: 4 pastillas (800 rng.) 
niiios de 10 a 15 aiic;. 3 pastillas (600 rng.) 
niiios de 6 a 9 aiios: 2 pastillas (400 mg.) 
niiios de 3 a 5 aiios: 1 pastilla (200 rng.) 
nirios de 1 a 2 aiios: ?+ pastilla (100 mg.) 
bebBs menores de 1 ario: l/4 de pastilla (50 rng.) 

Luego dB la siguiente dosis: 6 horas despuBs 
de la prirnera dosis, 1 dia despuks de la primera 
dosis y 2 dias despuBs de la prirnera dosis: 

adultos: 2 pastillas (400 rng.) 
niiios de 10 a 15 aAos: 1% pastillas (300 mg.) 
niiios de 6 a 9 aiios: I pastilla (200 mg.) 
niiios de 3 a 5 arios: % pastilla (100 rng.) 
niiios de 1 a 2 aiios: l/4 de pastilla (50 mg.) 
bebBs rnenores de 1 aiio: '18 de pastilla (25 rng.) 

Para prevenir el paludismo: 

DB 1 vez a la sernana, ernpezando 1 sernana 
antes y siguiendo por 4 semanas despuks de salir 
de la regi6n donde haya paludismo. 

adultos: 2 pastillas (400 rng.) 
ninos de 10 a 15 ahos: 1 M pastillas (300 mg.) 
niiios de 6 a 9 aiios: 1 pastilla (200 rng.) 
niiios de 3 a 5 afios: Y2 pastilla (100 rng.) 
nirios de 1 a 2 aiios: 1/4 de pastilla (50 mg.) 
bebBs rnenores de 1 aiio: 'la de pastilla (25 rng.) 

Para curar un absceso del higado causado por 
amiba~usando pastillas de 250 rng. de fosfato de 
cloroquina o 200 mg. de sulfato de cloroquina 

adultos: 3 6 4 pastillas 2 veces al dia por 2 dias, 
y luego 1% 6 2 pastillas al dia por 3 
sernanas. 

DB rnenos a 10s niiios, segun su edad o peso. 

Quinina (sulfato de quinina o bisulfato de 
quinina) 

Nombre: -..-.__~p..-.. precio:~ por -- 

A rnenudo viene en pastillas de 300 rng. o 650 mg. 

La quinina se usa para curar el paludisrno 
resistente (paludisrno que no se mejora con otras 
rnedicinas) y el paludismo grave, incluyendo el 
paludisrno que afecta al cerebro. Es mejor darla 
tornada. Si se producen vdrnitos al dar quinina 
tomada, una rnedicina corno la prornetazina puede 
ayudar. 



Posibles reacciones: A veces la quinina produce 
sudores, zurnbido en 10s oidos o dificultad para oir. 
visi6n borrosa, rnareos, nduseas, v6rnitos y diarrea. 

Dosis de quinina para curar ataques fuertes de 
paludisrn~usando pastillas de 300 rng. 

DB 3 veces al dla por 3 dias: 

adultos: 2 pastillas (600 rng.) 
niiios de 10 a 15 aiios: 1% pastillas (450 rng.) 
niiios de 6 a 9 aiios: 1 pastilla (300 rng.) 
niiios de 3 a 5 aiios: % pastilla (150 rng.) 
niiios de 1 a 2 afios: l/4 de pastilla (75 rng.) 
beb6s rnenores de 1 aiio: '18 de pastilla (38 rng.) 

Nota: En algunas partes del rnundo, corno en el 
Sudeste de Asia, hay que tornar quinina por 7 dias. 

Cuhndo poner inyecciones de quinina o 
cloroqulna: 

Las inyecciones de quinina o cloroquina s61o se 
deben poner en casos de gran ernergencia. Si una 
persona que tiene seiias de paludisrno o que vive 
en un lugar donde hay rnucho paludisrno, ernpieza 
a vornitar, a tener ataques (convulsiones) o a 
presentar otras seiias de meningitis (vea pdg. 185), 
puede que tenga paludisrno en el cerebro. lnyecte 
quinina de inmediato. (0, si no hay otra rnedicina, 
inyecte cloroquina.) Tenga rnucho cuidado de usar 
la dosis corrects. Consiga ayuda maica. 

INYECCIONES DE DIHIDROCLORURO DE 
QUININA. 300 rng. en 2 rnl.: 

Las inyecciones de quinina se deben poner rnuy 
despacio y nunca directarnente en la vena--esto 
puede ser peligroso para el coraz6n. Tenga rnucho 
cuidado con 10s nifios. 

lnyecte media dosis lentarnente en cada nalga. 
Antes de inyectar, jale el b o t h  de la jeringa; si 
aparece sangre dentro de la jeringa, inyecte en 
otro sitio. Repita la rnisrna dosis 12 horas despuBs: 

adultos: 600 rng. (2 arnpolletas de 2 rnl.) 
niiios: 0.07 rnl. ('11s rnl. o 10 rng.) por cada kilo 

de peso del niiio. (Un beb6 de 1 aiio que 
pesa 10 kilos, debe recibir 0.70 rnl.) 

INYECCIONES DE CLOROQUINA, 200 rng. en 5 rnl.: 

DB la dosis una sola vez (inyecte media dosis 
en cada nalga): 

adultos: 200 rng. (la arnpolleta entera de 5 rnl.) 
niiiosr inyecte 0, l  rnl. (1110 rnl.) por cada kilo de 

peso del niiio. (Un bebB de 1 afio que pesa 
10 kilos. debe recibir 1 rnl.) 

La dosis se puede repetir 1 dla despu6s si es 
que no ha habido rnejoria. 

Mefloqulna (rnarca conocida: Lariam) 

Nornbre: p r e c l o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 250 rng. 

La rnefloquina puede prevenir y detener 
ataques agudos de paludisrno que es resistente a 
la cloroquina. 

Precauciones y posibles reacclones: 

Las personas con epilepsia o con 
enferrnedades rnentales no deben tornar 
rnefloquina. Las rnujeres ernbaratadas tampoco la 
deben tornar, a menos que no puedan conseguir 
ningun otro tratarniento. La gente con problernas 
del coraz6n debe conseguir asistencia medica de 
alguien con experiencia, antes de tornar esta 
rnedicina. A veces la rnefloquina produce 
conductas extraiias, confusih, rnareos, rnalestar 
de est6rnag0, dolor de cabeza, problemas de la 
vista y, de vez en cuando, convulsiones o p6rdida 
del conocirniento. T6rnela con una cornida grande. 
Los trastornos son mds frecuentes y graves con las 
dosis rnds altas que se usan para la curacibn. 

Dosis de rnefloquina: 

Para curar ataques agudos de paludisrno: 

DB 1 vez: 

adultos: 5 pastillas (1250 rng.) 
niiios de 12 a 15 aiios: 4 pastillas (1000 rng.) 
niiios de 8 a 11 aiios: 3 pastillas (750 mg.) 
niiios de 5 a 7 aiios: 2 pastillas (500 mg.) 
niilos de 1 a 4 ar?os: 1 pastilla (250 rng.) 
bebBs rnenores de 1 aiio: YZ pastilla (125 rng.) 

Para prevenir el paludismo: 

DB 1 vez a la sernana y siga ddndola hasta 4 
sernanas despu6s de irse de la regi6n donde haya 
paludisrno. 

adultos: 1 pastilla (250 rng.) 
niiios de rnds de 45 kilos: 1 pastilla (250 mg.) 
niiios de 31 a 45 kilos: % de pastilla (188 mg.) 
niiios de 20 a 30 kilos: Y2 pastilla (125 rng.) 
niiios de 15 a 19 kilos: % de pastilla (63 rng.) 
niiios de rnenos de 15 kilos: no se recornienda. 



Pirimetamina con sulfadoxina (Fansidar) 

Nombre: precio: por 

Viene en pastilla combinada con 25 mg. de 
pirimetamina y 500 mg. de sulfadoxina 

El Fansidar se usa para curar el paludismo 
resistente. 

ADVERTENCIA: No debe tomar Fansidar una 
persona que alguna vez haya tenido una reacci6n 
a una sulfa. Si la medicina produce salpullido o 
comezbn, beba mucha agua y no vuelva a tomar 
la mediclna. 

Dosis para curar ataques fuertes de paludismo: 

DB 1 vez: 

adultos: 3 pastillas 
niiios de 9 a 14 atios: 2 pastillas 
niiios de 4 a 8 aiios: 1 pastilla 
niiios de 1 a 3 atios: Yz pastilla 
bebBs menores de 1 atio: % de pastilla 

Proguanil (Paludrine) 

Nombre: precio: por 

A menudo viene en pastillas de 100 mg. 

El proguanil se toma con cloroquina para 
prevenir el paludismo resistente a la cloroquina. No 
se usa para curar ataques fuertes de paludismo. 

Dosis de proguanil para prevencibn: 

DB la medicina todos 10s dias, comenzando el 
dia que llegue a la regi6n donde haya paludismo y 
hasta 28 dias despuBs de salir de dicha regi6n. 

adultos: 2 pastillas (200 mg.) 
niiios de 9 a 14 aiios: 1% pastillas (150 mg.) 
niiios de 3 a 6 aiios: 1 pastilla (100 mg.) 
niiios de 1 a 2 aiios: 1/2 pastilla (50 mg.) 
bebBs menores de 1 atio: % de pastilla (25 mg.) 

Primaquina 

Nombre: _ ... . . .. precio: por -. 

A rnenudo viene en pastillas de 26,3 mg. de fosfato 
de primaquina, que contiene 15 mg. de 
primaquina base. 

La primaquina generalmente se usa despuBs 
de un tratamiento con cloroquina u otra medicina 
para el paludismo, para evitar que vuelvan a dar 
algunas clases de paludismo. La primaquina sola 
no s i ~ e  para 10s ataques fuertes de paludismo. 

Posibles reacciones: 

Las mujeres embarazadas no deben tomar 
primaquina. En ciertas personas, especialmente 
algunas de raza negra, esta medicina produce 
anemia. Consiga ayuda local. 

Dosis de primaquina: 

DB 1 vez al dia por 14 dias. 

En cada dosis dB: 

adultos: 1 pastilla ( I5 mg. de base) 
nitios de 8 a 12 aiios: % pastilla (7 mg. de base) 
niiios de 3 a 7 afios: % de pastilla (4 mg. de 

base) 

Tetraciclina 

La tetraciclina se puede usar para curar ataques 
agudos de paludismo en el Sudeste de Asia y en 
otras regiones donde hay mucho paludismo 
resistente a la cloroquina. Pero como hace efecto 
lentamente, se debe dar con otra medicina (por lo 
general, quinina). La gente que visita estas 
regiones a veces toma doxiciclina diariamente 
como prevenci6n. Vea la pBg. 356 para las dosis, 
riesgos y precauciones de la tetraciclina y la 
doxiciclina. 

PARA AMIBAS Y GlARDlA 

Si la diarrea o disenteria es causada por 
amibas, la persona generalmente obra seguido, 
con muchos mocos (frios) y a veces sangre. A 
menudo tiene c6licos o torcijones en la barriga, 
per0 poca o nada de calentura (fiebre). La 
disenteria amibiana se puede curar con 
metronldazol junto con furoato de diloxanida o 
tetraciclina. A veces se usa cloroquina cuando no 
hay metronidazol, o si las amibas han formado 
abscesos. El yodoquinol es otra medicina que se 
usa para curar la disenteria amibiana, per0 puede 
causar reacciones peligrosas. 

Para acabar con todas las amibas en la tripa, se 
necesita un tratamiento muy largo (2 a 3 semanas) 
y caro. Muchas veces conviene dejar de tomar las 
medicinas cuando desaparecen 10s slntomas de 
disenteria, y dejar que el cuerpo mismo se 
defienda contra las pocas amibas que quedan. 
Este tratamiento corto es mls  adecuado en 
regiones donde es muy probable que la persona se 
vuelva a infectar. 



Sl' la dianea es causada por giardia, 10s 
excrernentos a rnenudo son amarillos y 
espurnosos, per0 sin sangre o rnoco. Muchas 
veces se usa rnetronidazol, per0 la quinacrina es 
rnls barata. 

Metronidazol (marca conocida: Flagyl) 

Nombre: _- 

A menudo viene en: 

pastillas de 200, 250 6 500 mg. 
P r e c i o : -  par- 

tabletas vaginales, 
500 mg P r e c i o :  par- 

El rnetronidazol combate infecciones de la tripa 
causadas por arnibas y giardia, y a veces la 
diarrea que resulta por tornar antibi6ticos de 
'alcance amplio' (corno la ampicilina). TarnbiBn es 
litil para infecciones de la vagina causadas por 
Tricomonas o por ciertas bacterias. 

CUIDADO: No beba alcohol rnientras est6 tornando 
rnetronidazol, ya que eso causa rnuchas nluseas. 

ADVERTENCIA: El rnetronidazol puede causar 
defectos de nacimiento. Las mujeres embarazadas 
deben evitar en lo posible el uso de esta medicina, 
especialmente durante 10s 3 primeros meses del 
embarazo. Las mujeres que estBn amamantando y 
que estBn usando dosis grandes, no deben darle 
pecho a sus beb6s sino hasta 24 horas des~uBs 
de haber tornado el metronidazol. Quienes tkgan 
problemas del higado no deben usar rnetronidazol. 

Dosis para infeccidn de giardia: 

DB metronidazol 3 veces al dia por 5 dias 

En cada dosis dB: 

adultos: 250 rng. (1 pastilla) 
nifios de 8 a 12 aAos: 250 mg. (1 pastilla) 
nifios de 3 a 7 afios: 125 mg. (% pastilla) 
ninos menores de 3 afios: 62 rng. ('/4 de pastilla) 

Dosis para infecciones de Tricomonas en la 
vagina: 

La rnujer debe tomar 8 pastillas (2 gr.) de una 
sola vez. 0, si la infecci6n no es muy grave, puede 
rneterse 1 tableta vaginal adentro de la vagina 2 
veces al dia por 10 dlas. Tanto la rnujer corno el 
hombre deben tomar al mismo tiempo el 
tratamiento para las Tricomonas. (El hombre debe 
tornar las pastillas aunque no sienta nada; de lo 
contrario, volverl a infectar a la rnujer.) 

.Dosis para infecciones de bacterias en la vagina: 

La rnujer debe tornar 2 pastillas (500 rng.) de 
metronidazol 2 veces al dia por 5 dias. Si la 
infecci6n vuelve, tanto la rnujer corno el hombre 
deben tornar el rnisrno tratarniento, al rnisrno 
tiernpo. 

Dosis para dlsenteria amibiana (25 a 50 rng./kilo/ 
diabusando pastillas de 250 rng. 

DB rnetronidazol3 veces al dla por 5 a 10 dias. 

En cada dosis dB: 

adultos: 750 rng. (3 pastillas) 
niilos de 8 a 12 afios: 500 rng. (2 pastillas) 
nifios de 4 a 7 anos: 375 rng. (1% pastillas) 
nifios de 2 a 3 anos: 250 rng. (1 pastilla) 
nifios rnenores de 2 afios: 80 a 125 rng. (lk a 

% pastilla) 

Para disenteria amibiana, el rnetronidazol se debe 
tornar junto con furoato de diloxanida o tetraciclina. 

Furoato de diloxanida (Furarnida) 

Nornbre: p r e c l o :  por 

A menudo viene en: 

pastillas de 500 rng. 
jarabe con 125 mg. en 5 rnl. 

Posibles rwcclones: A veces produce gases, 
dolor de est6rnago o nhusaas. 

Dosis de furoato de diloxanida (20 rng./kilo/dia)- 
usando pastillas de 500 rng. 

DB 3 veces al dla con las cornidas. Para un 
tratamiento cornpleto, tome la rnedicina durante 10 
dias. 

En cada dosis dB: 

adultos: 1 pastilla (500 rng.) 
nifios de 8 a 12 allos: % pastilla (250 rng.) 
nines de 3 a 7 allos: '/4 de pastilla (125 mg.) 
nifios menores de 3 allos: '/a de pastilla (62 rng.) 

o menos, segljn su peso 

Tetraciclina (vea plg. 356) 

Cloroquina ( A veces se usa cuando no hay 
metronidazol o las arnibas han forrnado 
abscesos--vea phg. 365) 



Quinacrina (mepacrina) 
(marca conocida: Atebrina) 

Nombre: p r e c l o :  por - 

A menudo viene en pastillas de 100 mg. 

La quinacrina se puede usar para curar giardia, 
paludismo y lombriz solitaria, per0 no es la mejor 
medicina para ninguno de esos males. Se usa 
porque es barata. La quinacrina muchas veces 
causa dolor de cabeza, mareos y v6mitos. 

Dosis de quinacrina para curar giardia: 

DB quinacrina 3 veces al dla por 1 semana. 

En cada dosis dB: 

adultos: 1 pastilla de 100 mg. 
niiios menores de 10 aiios: 50 mg. (% pastilla) 

Dosis de quinacrina para curar lornbriz solitaria: 

(Media hora antes de dar la quinacrina, dB un 
antihistaminico como prornetazina para ayudar a 
evitar 10s v6mitos.) 

DB 1 sola dosis grande: 

adultos: I gr. (10 pastillas) 
niiios de 8 a 12 alios: 600 mg. (6 pastillas) 
niiios de 3 a 7 aiios: 400 mg. (4 pastillas) 

iPELIGRO! iNO USAR! 

Hidroxiquinoleinas (clioquinol, yodoquinol, 
diyodohidroxiquinoleina, halquinol, 
broxlquinoleina) 
(Marcas conocidas: Diodoquin, Arniclina. 
Floraquin, Enteroquinol, Clorarnbin, Nivernbln. 
Quogyl, Entero-Vioforrno y muchas otras) 

Estas medicinas fueron muy usadas en el 
pasado para curar la diarrea. Ahora se sabe que a 
veces causan pardlisis permanente, ceguera e 
incluso la muerte. iNo use estaa rnediclnas 
peligrosas! (Vea pdg. 51 .) 

PARA INFECCIONES DE LA VAGINA 

El desecho, la comez6n y el malestar de la 
vagina pueden ser causados por diferentes 
infecciones. Las mds comunes son de 
Tricomonas, hongos (Cdndida, moniliasis) y 
bacterias. El aseo y 10s lavados vaginales de agua 
con vinagre ayudan a aliviar muchas infecciones 
vaginales (vea pdgs. 241 a 242). TambiBn 
incluimos algunas medicinas especlficas aqui. 

Vlnagre blanco para lavados vaginales 

Precio: Par 

Mezcle 2 6 3 cucharadas de vinagre blanco en 
1 litro de agua hewida. Como se muestra en la 
pdg. 241, p6ngase 1 a 3 lavados al dia durante 1 
semana, y luego 1 lavado cada tercer dla. Esto es 
especialmente eficaz para curar las infecciones de 
bacterias en la vagina. 

Metmnldazol, pastillas tomadas y tabletas 
vaginales (vea pdg. 369) 

Para infecciones vaginales causadas por 
Tricomonas y por bacterias. (Use metronidazol 
ljnicamente para las infecciones de bacterias si 10s 
lavados de agua con vinagre no siwen.) 

Nistatina o Mlconazol, pastillas, crema y tabletas 
vaginales (vea pdg. 373) 

Para infecciones vaginales causadas por 
hongos (Cdndida, moniliasis) 

Violeta de genciana (violeta cristal), soluci6n al 
1% (vea pdg. 371) 

Precio: Par 

Para combatir infecciones vaginales causadas 
por hongos (Cdndida, moniliasis) y otras 
infecciones de la vulva y la vagina. 

Pinte la violeta de genciana en las partes 
afectadas 1 vez al dia por 3 semanas. 



Yodo povldona (Betadine) 

Precio: Par 

Para cornbatir infecciones de la vagina 
causadas por bacterias. 

E'n 1 litro de agua tibia que haya sido hewida 
rnezcle 2 cucharadas de yodo povidona. P6ngase 
1 lavado diario durante 10 a 14 dias, como se 
rnuestra en la pAg. 241 

PARA PROBLEMAS DE LA PlEL 

El lavarse las rnanos y banarse seguido con 
agua y jab6n ayudan a prevenir muchas 
infecciones, tanto de la piel corno de la tripa. Las 
heridas se deben lavar cuidadosarnente con agua 
h e ~ i d a  y jab6n antes de cerrarlas o vendarlas. 

El lavarse bien con agua y jab6n rnuchas veces 
es el dnico tratamiento que se necesita para la 
caspa, seborrea, espinillas (acn6, barros) e 
impetigo leve, corno tambien para jiotes, tiila y 
otras infecciones leves causadas por hongos en la 
piel o la cabeza. Para estos usos es rnejor si el 
jab6n contiene un antis6ptico corno yodo povidona 
(Betadine). Pero el Betadine puede ser irritante 
para 10s tejidos y no se debe usar en la piel 
abierta. 

A rnenudo viene en forma de polvo arnarillo. 

Precio: . -  o r  . .  

Tarnbien viene en muchas lociones y pomadas 
para la piel. 

El azufre siwe para rnuchos problemas de la 
piel: 

1. Para evitar y cornbatir anirnalitos que andan por 
la piel: garrapatas, vaiborines, guinas, niguas y 
pulgas. Antes de salir a un carnpo o bosque 
donde haya rnuchos de estos anirnalitos, rocle el 
cuerpo con polvo de azufre-especialmente las 
piernas, tobillos, munecas, cintura y cuello. 

2. Para combatir la sarna (guaguana), vaiborines. 
guinas o niguas, haga una pornada con 1 parte 
de azufre por 10 partes de petrolato (Vaselina) o 
manteca. Unte la pornada en las partes 
afectadas (vea pAg. 200). 

3. Para tina, jiotes u otras infecciones de hongos, 
dntese la rnisrna pornada 3 6 4 veces al dia, o 
una loci6n de azufre y vinagre (vea pAg. 205). 

4. Para un caso de seborrea o caspa muy terca, 
puede usar la rnisrna pomada o se puede rociar 
la cabeza con polvo de azufre. 

Violeta de genciana (vloleta crlstal) 

A menudo viene en cristales color azul rnarino. 

Precio: Par 

La violeta de genciana ayuda a cornbatir ciertas 
infecciones de la piel, incluyendo impetigo y llagas 
con pus. Tarnbien se puede usar para curar 
infecciones de hongos (Cdndida, moniliasis) en la 
boca (algodoncillo) o en la vulva o pliegues de la 
piel. 

Disuelva 1 cucharadita de violeta de genciana 
en rnedio litro de agua. Esto forrna una soluci6n al 
2%. Pintela en la piel, en la boca o en la vulva. 

Pomadas antibiQlcas 

Nornbre: - p r e c i o :  por 

Estas pornadas son caras y rnuchas veces no 
hacen rnAs provecho que la violeta de genciana. 
Sin embargo, no manchan la pie1 o la ropa y siwen 
para curar infecciones leves de la piel corno 
impetigo. Una buena pomada contiene una rnezcla 
de neornicina y polimixina (por ejernplo, Neosporin 
o Polisporin). Tarnbi6n se puede usar una pornada 
de tetraciclina. 

Pomadas o lociones corticoesteroides 

Nornbre: p r e c i o :  por -- 

k t a s  se pueden usar para irritaciones de la piel 
que lagrimean o que dan rnucha cornezbn, corno 
las causadas por piquetes de insectos, por tocar 
ciertas plantas 'venenosas' y otras cosas. Tambi6n 
siwen para tratar casos tercos de eczema (vea 
pAg. 216) y psoriasis (pdg. 216). uselas 3 6 4 
veces al dia. No las use por rnucho tiernpo, ni en 
Areas grandes de la piel. 

Petrolato (petrolado, Vaselina) 

Precio: . .  . por 

Siwe para preparar pornadas o vendajes para 
curar: 

sarna o guaguana (vea p8gs. 199 y 373) 
tiiia y jiotes (pAg. 372) 
cornez6n por oxiuros (pdg. 141) 
quernaduras (pAgs. 96 y 97) 
heridas en el pecho (pdg. 91) 



PARA TINA, JIOTES 
Y OTRAS INFECCIONES DE HONGOS 

Muchas infecciones de hongos son muy tercas. 
Para acabar con ellas, hay que seguir usando el 
tratamiento por dlas o semanas despues de que 
desaparezcan las senas. El banarse y el aseo 
tambibn son importantes. 

Pomadaa con Bcldo undecllbnlco, benzolco o 
MkkO 

Nombre: p r e c l o :  por - 

Las pomadas con estos dcidos s i ~ e n  para 
combatir jiotes, tina de la cabeza y otras 
infecciones de hongos en la piel. Muchas veces 
son (o pueden ser) combinadas con azufre. Las 
pomadas con dcido salicllico y azufre tambiBn 
siwen para combatir la seborrea. 

La Pomada de Whifriddes una combinacibn de 
dcido salicllico y dcido benzoico. S i ~ e  para 
muchas infecciones de hongos, incluyendo la tiiia 
versicolor. P6ngasela 2 veces al dia durante 2 a 4 
semanas. 

Las pomadas y lociones son rnAs baratas si las 
hace uno mismo. Mezcle 3 partes de Acido 
salicllico ylo 6 partes de dcido benzoico con 100 
partes de Vaselina, petmlato, aceite mineral, 
manteca o alcohol al 40% (o ron). Unte esto en las 
partes afectadas 3 6 4 veces al dla. 

Azufre con vlnagre 

Una loci6n de 5 partes de azufre con 100 partes 
de vinagre ayuda a combatir infecciones de 
hongos en la piel. Deje que se seque en la piel. 
Tambibn se puede hacer una pomada de 1 parte 
de azufre con 10 partes de manteca. 

Viene en forma de cristales blancos que se pueden 
comprar en las tiendas que venden rnateriales 
fotogrdficos. 

Precio:.. Par 

Se usa para la tiria versicolor (vea pAg. 206) 

Disuelva 1 cucharada de tiosulfato de sodio en 
% taza de agua y ljntelo en la piel con un algod6n o 
un trapito. Luego frote la piel con un algodbn 
empapado en vinagre. Haga esto 2 veces al dia 
hasta que desaparezcan las rnanchitas, y despu6s 
1 vez cada 2 semanas para que no vuelvan. 

Sulfuro de selenio (Selsun, Exsel) 

Nornbre: precio: - por - 

A rnenudo viene corno una loci6n que contiene 1 6 
23% de sulfuro de selenio. 

Las lociones con sulfuro de selenio son utiles 
para cornbatir la tina versicolor. Unte la parte 
afectada y IAvela despuBs de 30 rninutos. Use la 
loci6n 1 vez al dia por 1 semana. 

Tolnaftato (Tinactin, Tinadenn) 

Nornbre: precio: - por - 
A menudo viene en crema, polvo y solucibn de 
tolnaftato al 1%. 

Se puede usar para infecciones de tiiia en 10s 
pies, la ingle, la cabeza, las rnanos y el cuerpo. 
P6ngasela 2 veces al dla hasta 2 sernanas 
despuBs de que hayan desaparecido 10s sintornas. 

Grlseofulvina 

Nornbre: precio: por - 

A menudo viene en pastillas o chpsulas 
de 250 6 500 rng. 

Las preparaciones que dicen 'micro' 
(micronizada, rnicrocristales, rnicropolvo) son 
rnejores. 

Esta rnedicina es rnuy cara y s61o se debe usar 
para infecciones graves de hongos en la piel e 
infecciones profundas de tiiia en la cabeza. 
TarnbiBn se usa para infecciones de hongos en las 
uiias, per0 esto puede dernorar rneses y no 
siempre funciona. Las mujeres embarazadas no 
deben tornar griseofulvina. 

Dosis de griseofulvina ( I5  rng./kilo/diatusando la 
forma 'micronizada', cApsulas de 250 rng. 

DB 1 vez al dia por lo menos durantel rnes. 

adultos: 500 a 1000 mg. (2 a 4 chpsulas) 
niiios de 8 a 12 aiios: 250 a 500 mg. 

(1 a 2 cApsulas) 
niiios de 3 a 7 aiios: 125 a 250 rng. 

(% a 1 chpsula) 
niiios menores de 3 aiios: 125 rng. (Y2 cApsula) 



Vloleta de genciana-para infecciones de hongos 
(vea phg. 371) 

Nistatina o Miconazol 

Nornbre: p r e c i o :  por - 

Viene en soluciones, talcos, tabletas vaginales, 
pornadas y crernas 

S i ~ e  para cornbatir Cdndida o rnoniliasis en la 
boca (algodoncillo), la vagina o en 10s pliegues de 
la piel. La nistatina s61o combate estas infecciones, 
per0 el rniconazol s i ~ e  adernhs para otras 
infecciones de hongos. 

Dosis de nistatina y rniconazol-la rnisrna para 
ninos y adultos: 

Moniliasls en la boca: ponga 1 ml. de solucidn 
en la boca y dejelo cuando rnenos 1 rninuto antes 
de tragar. Haga esto 3 6 4 veces al dia. 

Moniliasls en la piel: rnantenga las partes 
afectadas tan secas corno pueda, y use talco o 
pornada de nistatina o rniconazol3 6 4 veces al 
dia. 

Moniliasis en la vulva o la vagina: ponga la 
crerna dentro de la vagina 2 veces el dia, o rneta 1 
tableta vaginal en la vagina todas las noches por 
10 a 14 dias. 

PARA SARNA (GUAGUANA) Y PIOJOS: 
INSECTICIDAS 

Hexacloruro de benceno gamma (lindano) 
(rnarcas conocidas: Kwell, Gammezane, Scabene) 

Nornbre: p r e c l o :  por - 

Este insecticida viene en f6rrnulas caras para la 
gente y f6rrnulas baratas para anirnales, que la 
gente tarnbien puede usar. El lindano para baiiar o 
rociar al ganado es rnuy barato, per0 a rnenudo 
viene en forrna concentrada, en una 
solucibn de 15%, que hay que diluir 
al 1%. Para la sarna, rnezcle 1 parte 
de la soluci6n de 15% de lindano 
con 15 partes de agua o Vaselina, 
y lintel0 en la piel segun las 
instrucciones de la pdg. 199. 
Para piojos en la cabeza, vea la 
phg. 200. 

CUIDADO: El lindano es un veneno y puede 
causar reacciones peligrosas, incluyendo ataques 
(convulsiones), especialrnente en 10s beb6s. No lo 
use en exceso. ~nteselo una sola vez; si es 
necesario, repitalo despues de 1 sernana. 

Benmato de bencllo, c r h a  o locidn 

Nornbre: precio:- por 

Use de ia rnisrna rnanera que la crerna o locidn 
de hexacloruro de benceno gamma (lindano). 

Azufre con Vaselina o rnanteca 

Cuando no hay lindano o benzoato de bencilo 
para curar la sarna, use esta pornada. 

Mezcle 1 pane de azufre con 20 partes de 
Vaselina, aceite mineral o rnanteca, para forrnar 
una pomada de 5% de azufre. 

Piretrinas con piperonil (RID) 

Nornbre preclo -- _ por -- 

A rnenudo viene corno una solucibn liquida que 
contiene piretrinas y but6xido de piperonil. 

Cornbate todos 10s tipos de piojos y es rnenos 
peligroso que el lindano. Sin agregarle agua, 
aplique el liquid0 en el pelo seco hasta que est6 
cornpletarnente rnojado. (No rnoje las cejas ni las 
pestaiias.) Espere 10 rninutos, per0 no rnds de eso. 
Lave el pelo con agua tibia y jab6n o charnpu. 
Despu6s carnbie la ropa y la ropa de carna. Repita 
el tratamiento despues de 1 sernana. Para elirninar 
las liendres (huevecillos de piojo), vea la phg. 200. 

Nornbre: p r e c l o :  por - 
A rnenudo viene corno una crerna o loci6n que 
contiene crotarnit6n al 10%. 

El crotarnit6n s i ~ e  para cornbatir solarnente la 
sarna, no 10s piojos. Despuks de bafiarse, 
p6ngaselo por todo el cuerpo, desde la barbilla 
hasta 10s dedos de 10s pies -in0 olvide 10s 
pliegues de la piel! Al dia siguiente puede 
ponerselo otra vez. A 10s 2 dias despues de 
haberselo puesto la ultima vez, tome un bafio o 
ducha para quitarse toda la crerna o locibn. 
Cambie su ropa y ropa de carna. 



PARA VERRUGAS EN LOS GENITALES 

Podofilina 

.Nornbre: prec10:-_. por 

A rnenudo viene corno una soluci6n que contiene 
de 10 a 25% de podofilina rnezclada con benzoina. 

Esto se usa para encojer las verrugas genitales. 
La podofilina irrita rnucho la piel sana, asi que se 
debe usar con rnucho cuidado. Antes de usarla, 
proteja la piel alrededor de las verrugas con 
petrolato (Vaselina) u otra pornada grasosa. (Esto 
es especialrnente irnportante en las partes donde 
la piel sana puede rozar la verruga, corno el 
prepucio del pene.) Unte la solucidn en las 
verrugas y dele que se seque cornpletarnente. 
Lave bien despubs de 4 a 6 horas. El tratarniento 
se puede repetir despues de 1 sernana. 
Generalrnente se requieren varios tratarnientos 
sernanales. 

Si la podofilina le causa una irritaci6n rnuy 
fuerte de la piel, no la vuelva a usar. Tarnpoco la 
use en verrugas que sangren. Las rnujeres 
ernbarazadas o que estBn dando pecho no deben 
usar ~odofilina. 

Nornbre: p r e c l o :  por - 

Viene en forrna de liquid0 claro. 

Si no hay podofilina, se puede usar dcido 
dicloroacetico para encojer las verrugas. Pero este 
acido tarnbien deshace la piel sana, asi que se 
debe usar con rnucho cuidado. Proteja la piel 
alrededor de la verruga con Vaselina u otra 
pornada grasosa. Corte con rnucho cuidado la piel 
rnuerta de las verrugas grandes o groesas. Con un 
palillo, ponga 1 gotita de dcido en la verruga. 
Suavernente, con la punta del palillo, rneta el Bcido 
en la verruga. El tratarniento se puede repetir 
sernanalrnente. Generalrnente hay que hace:lo 
varias veces. 

CUIDADO: Este dcido puede producir 
quernaduras graves. Proteja las rnanos y otras 
partes de piel sana, y ldvelas de irnrnediato si les 
llega a caer dcido. 

PARA LOMBRICES Y GUSANOS 
EN LA TRlPA 

Para deshacerse de las lornbrices y 10s gusanos 
intestinales por bastante tiernpo no basta con sdlo 
usar medicinas. Tarnbien es precis0 seguir 10s 
consejos para el aseo personal y pljblico (vea el 
Capitulo 12). Si una persona en la farnilia tiene 
lornbrices, es buena idea tratar a toda la farnilia de 
una vez. 

Mebendazol (Vermox)--para rnuchas infecciones 
de diferentes lornbrices 

Nornbre: p r e c i o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 100 rng. 

Esta rnedicina cornbate Uncinaria (lornbriz de 
gancho), tricocBfalo (lornbriz de Idtigo), Ascaris 
(lornbriz grande redonda), oxiuro (lornbriz chiquita 
afilada) y otra lornbriz llarnada Estrongiloides. 
Funciona bien para las infecciones de varias 
lornbrices. Puede s e ~ i r  tarnbien en casos de 
triquinosis. Al cornbatir infecciones severas de 
lornbrices, puede haber algo de dolor de barriga y 
diarrea, per0 esos trastornos no son frecuentes. 

ADVERTENCIA: No dB rnebendazol a rnujeres 
embarazadas ni a niiios rnenores de 2 aiios. 

Dosis de rnebendazol-usando pastillas de 100 rng. 

DB la rnisrna cantidad a nirios y a adultos 

Para oxiuro: 1 pastilla 1 vez a la Sernana por 
3 sernanas 

Para Uncinaria, tricocBfalo, Ascaris y 
Estrongiloides: 1 pastilla 2 veces al dia (en la 
rnafiana y en la tarde) por 3 dias (6 pastillas 
en total) 

Albendazol (ZentelFpara rnuchas infecciones de 
diferen!es lornbrices 

Nornbre: precio: - por - 

A rnenudo viene en pastillas de 200 y 400 rng. 

Esta rnedicina es parecida al rnebendazol, per0 
rnuchas veces es rnBs cara. Cornbate Uncinaria, 
tricocBfalo, Ascaris, oxiuro y Estrongiloides. 
Generalrnente no causa trastornos. 

ADVERENCIA: No dB albendazol a rnujeres 
ernbarazadas ni a niiios rnenores de 2 aiios. 



Dosis de albendazol-usando pastillas de 200 rng. 

DB la rnisrna cantidad a nirlos y a adultos 

Para Uncinaria, tricocBfalo, Ascaris y oxiuro: 
400 rng. (2 pastillas) 1 vez 

Para Estrongiloides: 400 rng. (2 pastillas) 
2 veces al dia por 3 dias, y repita despuBs de 
1 sernana 

Piperazina--para Ascaris y oxiuro 

Viene corno citrato, tartrato, hidrato, adipato o 
fosfato de piperazina. 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 500 rng. P r e c i o :  par- 
suspensibn, 500 rng. 
en 5 rnl. P r e c i o :  por- 

Para cornbatir Ascaris, se da 1 dosis grande 
durante 2 dias. Para cornbatir oxiuro, se dan dosis 
mas pequeiias diariarnente durante 1 sernana. 
Causa pocos trastornos. 

Dosis de piperazina para Ascaris (75 rng./kilo/dia) 
-usando pastillas de 500 rng. o suspensibn con 
500 rng. en 5 rnl. 

DB 1 vez al dia por 2 dias. W 

adultos: 3500 rng. (7 pastillas o 7 cucharaditas) 
nirios de 8 a 12 aRos: 2500 rng. (5 pastillas 0 

5 cucharaditas) 
niiios de 3 a 7 aiios: 1500 rng. (3 pastillas o 

3 cucharaditas) 
niiios de 1 a 3 aiios: 1000 rng. (2 pastillas o 

2 cucharaditas) 
bebBs rnenores de 1 afio: 500 rng. (1 pastilla o 

1 cucharadita) 

Dosis de piperazina para oxiuro (40 rng./kilo/dia): 

DB 2 dosis diarias por 1 sernana 

adultos: 1000 rng. (2 pastillas o 2 cucharaditas) 
nifios de 8 a 12 aiios: 750 rng. (1% pastillas o 

1% cucharaditas) 
niiios de 3 a 7 aiios: 500 rng. (1 pastilla o 

1 cucharadita) 
niiios rnenores de 3 aiios: 250 rng. '(." (M pastilla o % cucharadita) 

.' 
oxiuros 

Tiabendazol-para rnuchas infecciones de 
diferentes lornbrices 

Nornbre: 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 500 rng. P r e c i o :  par- - suspensibn, con 1 gr. 
en 5 rnl. Precio:--_- par- 

Ya que el tiabendazol produce rnAs trastornos 
que el rnebendazol o el albendazol, s61o se debe 
usar para lornbrices cuando no haya estas otras 
rnedicinas, o para infecciones de lornbrices que no 
Sean de la tripa. 

Se puede usar para cornbatir Uncinaria, 
tricocBfalo y Estrongiloides. TarnbiBn siwe para 
Ascaris y oxiuro, per0 la piperazina produce 
rnenos trastornos. Puede s e ~ i r  en casos de 
triquinosis. 

Uncinarias 

CUIDADO: El tiabendazol puede hacer que las 
Ascaris salgan por la garganta o la nariz. Esto 
puede tapar la respiracibn. Por eso, si sospecha 
que una persona tiene Ascaris adernas de otras 
clases de lornbrices, es buena idea darle 
piperazina unos dias antes de usar tiabendazol. 

Posibles reacciones: El tiabendazol rnuchas 
veces causa cansancio, rnalestar y a veces 
vbrnitos. 

Dosis de tiabendazol (25 rng./kilo/dia)-usando 
pastillas de 500 rng. o suspensibn con 1 gr. en 
5 rnl. 

DB 2 veces al dia por 3 dias. Las pastillas se 
deben rnasticar. 

En cada dosis dB: 

adultos: 1500 rng. (3 pastillas o 
1 % cucharaditas) 

nifios de 8 a 12 aiios: 1000 rng. (2 pastillas 0 
1 cucharadita) 

niiios de 3 a 7 aiios: 500 rng. (1 pastilla 0 
% cucharadita) 

niiios rnenores de 3 aiios: 250 rng. (Y2 pastilla 0 
% de cucharadita) 



Pirantel (Antiminth, Cobantril, Helmex) 

Nornbre: 

Viene corno parnoato o ernbonato 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 250 rng. Precio: par.- 
* suspensi6n, 250 rng. 

en 5 rnl. Precio:._ - par.- 

Esta rnedicina siwe para cornbatir oxiuro, 
Uncinaria y Ascaris, per0 puede ser cara. El 
pirantel a veces produce vdrnitos, rnareos o dolor 
de cabeza. 

Dosis de pirantel (10 rng./kilo)-usando pastillas de 
250 rng. 

Para Uncinaria y Ascaris, dB 1 sola vez. Para 
oxiuro, repita la dosis despubs de 2 sernanas. 

En cada dosis dB: 

adultos: 750 rng. (3 pastillas) 
niiios de 10 a 14 aiios: 500 rng. (2 pastillas) 
niiios de 6 a 9 atios: 250 rng. (1 pastilla) 
nitios de 2 a 5 atios: 125 rng. (% pastilla) 
ninos rnenores de 2 aiios: 62 rng. (% de pastilla) 

PARA LOMBRIZ SOLITARIA 

Hay varios tipos de lornbrices solitarias. La 
niclosarnida cornbate rnejor la rnayoria de ellas. La 
segunda opcidn para cornbatirlas es el 
praziquantel. 

Niclosamida (YomesdnFpara infecci6n de 
lornbriz solitaria 

Nornbre: ... precio: .-__ por -. .... 

A rnenudo viene en pastillas que se rnastican de 
500 rng. 

La niclosarnida probablernente es la rnejor 
rnedicina contra la lornbriz solitaria. Cornbate casi 
todas las clases de lornbriz solitaria en la tripa. 
per0 no hace nada contra 10s quistes fuera de la 
tripa. 

Dosis de niclosarnida para lornbriz solitaria- 
usando pastillas de 500 rng. 

Mastique bien y trague 1 sola dosis. No coma 
nada antes, ni por 2 horas despubs de tornar la 
rnedicina. El dar un purgante puede ayudar a 
elirninar la lornbriz. 

adultos y nitios rnayores de 8 atios: 2000 rng. 
(4 pastillas) 

niiios de 2 a 8 anos: 1000 rng. (2 pastillas) 
niiios rnenores de 2 aiios: 500 rng. (1 pastilla) 

Praziquantel (Biltricide, Droncit, Cesol, Cisticid) 

Nornbre: .- preclo: por 

A rnenudo viene en pastillas de 150 rng. y 600 rng. 

El praziquantel es eficaz para cornbatir la 
rnayoria de 10s tipos de lornbrices solitarias, per0 
es mas car0 que la niclosarnida. 

ADVERTENCIA: Las rnujeres ernbarazadas y 10s 
niiios rnenores de 4 aiios no deben tornar 
praziquantel. Las rnadres no deben darle pecho a 
sus bebbs rnientras tornan praziquantel ni por 72 
horas (3 dias) despubs de tornar praziquantel 
('ordbiiese' 10s pechos y tire la leche). 

Posibles reacciones: El praziquantel puede 
producir cansancio, rnareos, dolor de cabeza y 
desgana de comer, per0 esas reacciones son 
poco frecuentes con las dosis bajas que se usan 
para cornbatir la lornbriz solitaria. 

Dosis de praziquantel para la rnayoria de 10s tipos 
de lornbrices solitarias, incluyendo las de la carne 
de res y de puerco ( I0  a 20 rng./kilo)--usando 
pastillas de 600 rng. 

Tome 1 sola vez. 

adultos: 600 rng. (1 pastilla) 
nitios de 8 a 12 atios: 300 rng. (Y2 pastilla) 
nitios de 4 a 7 aiios: 150 rng. (% pastilla) 

El tratarniento de lornbriz solitaria enana (o H. 
nana) requiere de una dosis rn8s grande: 

adultos: 1500 rng. (2 % pastillas) 
niiios de 8 a 12 atios: 600 a 1200 rng 

(1 a 2 pastillas) 
niiios de 4 a 7 aiios: 300 a 600 rng. 

(% a 1 pastilla) 

Quinacrina (mepacrina, Atebrina) para lornbriz 
solitaria. vea pBg. 370. 



PARA ESQUlSTOSOMlASlS (BILHARZIA) 

En varias partes del mundo hay distintos tipos 
de esquistosorniasis, que requieren de 
tratarnientos diferentes. El praziquantel es una 
rnedicina que cornbate todas las forrnas de la 
enfermedad. El rnetrifonato y la oxarnniquina son 
eficaces para cornbatir ciertos tipos de 
esquistosomiasis. Las medicinas se deben dar 
bajo la vigilancia de un trabajador de la salud con 
experiencia. 

Praziquantel (Biltricide, Droncit, Cesol, Cisticid) 

Nornbre: p r e c i o :  por - 

A menudo viene en pastillas de 150 rng. o 600 rng. 

ADVERTENCIA: Las mujeres ernbarazadas no 
deben tornar praziquantel. Las mujeres que estan 
amamantando no deben darle pecho a sus bebes 
mientras tornan praziquantel ni por 72 horas (3 
dlas) despues de tomar praziquantel ('ordeiiese' 
10s pechos y tire la leche). No dB praziquantel a 
niiios menores de 4 aiios. 

Poslbles reacclones: El praziquantel con 
frecuencia produce cansancio, dolor de cabeza. 
mareos y desgana de comer, per0 no hay que 
interrumpir el tratarniento si ocurren esas 
reacciones. Para disminuir las reacciones, es mejor 
tomar el praziquantel con una comida grande. 

Dosis de praziquantel para esquistosomiasis (40 
mg./kilo)--usando pastillas de 600 mg. 

Para combatir la esquistosomiasis que produce 
sangre en la orina (S. hematobium), dB 1 sola 
dosis: 

adultos: 2400 a 3000 rng. (4 6 5 pastillas) 
niiios de 8 a 12 aiios: 1200 a 1800 mg. 

(2 6 3 pastillas) 
niiios de 4 a 7 anos: 600 mg. (1 pastilla) 

Estas dosis tambi6n combatirln un tipo de 
esquistosomiasis que se encuentra en ~ f r i ca  
Oriental y Central yen Sudamerica, que produce 
sangre en 10s excrementos (S. mans on^). Pero en 
Asia Oriental, la esquistosomiasis que produce 
sangre en 10s excrernentos (S. japonicum) requiere 
de una dosis mayor (60 mg./kilo): 

DB en 1 solo dla: 

adultos: 3600 a 4200 rng. (6 6 7 pastillas) 
niiios de 8 a 12 a i i0~:  1800 a 2400 mg. 

(3 6 4 pastillas) 
niiios de 4 a 7 ailos: 900 mg. (1% pastillas) 

(Para disrninuir las posibles reacciones, esta 
cantidad mayor puede dividirse en 3 dosis mas 
pequelias y darse en 1 solo dia.) 

Metritonato (Bilarcil) 

El rnetrifonato es una medicina rnucho mas 
barata que se puede usar para cornbatir la 
esquistosorniasis que produce sangre en la orina 
(S. hematobium). Las mujeres embarazadas no 
deben tornar esta medicina. 

Nombre: . -  p r e c i o :  por 

Viene en pastillas de 100 mg. 

Dosisde rnetrifonato para esquistosorniasis (7,5a 10 
mg./kilo por dosis)-usando pastillas de 100 mg. 

DB 3 dosis cada 2 semanas. 

En cada dosis dB: 

adultos: 400 a 600 mg. (4 a 6 pastillas) 
ninos de 6 a 12 anos: 300 mg. (3 pastillas) 
niiios de 3 a 5 aAos: 100 rng. (1 pastilla) 

Oxamnlquina (Vansil, Mansil) 

Nombre: 

A menudo viene en: 

dpsulas con 250 mg. Precio: por--. 
jarabe con 250 mg. 

en 5 ml. Precio:-.--. par- 

La oxarnniquina se usa para combatir la 
esquistosorniasis que produce sangre en 10s 
excrementos en America del Sur y Central (S. 
mansonr). (Para tratar la S. mansoni en Africa, se 
necesitan dosis mas altas. Consiga ayuda local.) 
Es mejor tomar la medicina despues de comer. 

ADVERENCIA: Las mujeres embarazadas no 
deben tomar oxamniquina. Esta rnedicina puede 
producir rnareos, cansancio y, de vez en cuando, 
convulsiones. Las personas con epilepsia deben 
tomar oxarnniquina s61o cuando tarnbien est6n 
tornando una medicina para la epilepsia. 

Dosis de oxamniquina (adultos: 15 mg./kilo/dla; 
niiios: 10 mg./kilo/2 veces al dia j-usando 
chpsulas de 250 rng. 

DB solarnente por 1 dia: 
Adultos: dB 750 a 1000 mg. (3 6 4 clpsulas) en 

1 dosis. 
Para niiios, de la siguiente dosis 2 veces en 

1 solo dia: 
niiios de 8 a 12 aRos: 250 mg. (1 cApsula) 
niiios de 4 a 7 anos: 125 mg. (% capsula) 
nitios de 1 a 3 aiios: 63 mg. ('A de clpsula) 



PARA CEGUERA DEL R ~ O  
(ONCOCERCOSIS) 

La rnejor rnedicina para tratar la ceguera del rio 
es la iverrnectina. Esta rnedicina nueva rnata 
lentarnente a las lornbrices jbvenes y no produce la 
reacci6n peligrosa de otros tratarnientos. Si no hay 
iverrnectina, un trabajador de la salud con 
experiencia puede dar prirnero dietilcarbarnacina y 
luego tarnbi6n suramina. 

lvermectina (Mectizdn) 

Nornbre: - .  p r e c i o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 6 rng. 

Para determinar la dosis correcta, si puede, 
prirnero pese a la persona. DB 1 sola dosis. A 
veces se necesita otra dosis despuBs de 6 rneses 
o 1 aiio. 

CUIDADO: No dB a niiios que pesen rnenos de 15 
kilos (ni a niRos rnenores de 5 aiios), ni a rnujeres 
ernbarazadas o que estBn arnarnantando, ni a 
personas con meningitis u otra enferrnedad grave. 

Dosis de Iverrnectina: 

DB 1 sola vez: 

adultos pesados (rntts de 64 kilos): 2 pastillas 

(12 rng.) 
adultos prornedio (45 a 63 kilos): 1% pastillas 

(9 mg.) 
j6venes y adultos livianos (26 a 44 kilos): 

1 pastilla (6 rng.) 
niiios (15 a 25 kilos): % pastilla (3 rng.) 

Dietilcarbamacina (Hetrazdn, Banocide) 

Nornbre: precio: por 

A rnenudo viene en pastillas de 50 rng. 

La dietilcarbarnacina rnata a las lornbrices 
j6venes per0 no a las adultas. Esta rnedicina se 
debe usar s61o bajo las instrucciones de un 
trabajador de la salud con experiencia. 

Para evitar daiio grave a 10s ojos, es irnportante 
ernpezar con una dosis baja. Tome la rnedicina as!: 

Primer dia: % rng./kg., 1 sola vez 
Segundo dia: % rng./kg., 2 veces 
Tercer dia: 1 rng./kg., 3 veces. 

Tome la dosis de 1 rng.ikg.13 veces al dia 
durante 14 dias. Hay que tomar la rnedicina 
despu6s de las cornidas (una por la manana, una 
por la tarde y otra por la noche). 

Ejernplo: Una persona que pese 60 kilos 
tornaria una sola dosis de 30 rng. el primer dia, 2 
dosis separadas de 30 rng. cada una el segundo 
dia y 3 dosis separadas de 60 mg. cada dla de all1 
en adelante por 14 dfas. 

La dietilcarbarnacina puede producir 
reacciones alBrgicas graves que se pueden 
controlar, por lo rnenos en parte, con 
antihistarninicos o corticoesteroides recetados por 
un trabajador de la salud. 

Poslbles reacciones: La dietilcarbarnacina a 
veces produce dolor de cabeza, cansancio, 
debilidad, desgana de comer, rnolestias del 
est6rnag0, tos, dolores en el pecho, dolor en 10s 
rnirsculos o coyunturas, calentura y salpullido. 

Surarnina (Nafuride, Bayer 205, Antrypol, 
Germanin) 

Nornbre: p r e c i o :  por 

~ s t a  es rntts eficaz que la dietilcarbarnacina 
para rnatar lornbrices adultas y se debe usar 
despuBs del tratarniento con dietilcarbarnacina, 
cuando las reacciones casi hayan terrninado. A 
veces la surarnina envenena 10s riiiones. Si 
aparece hinchaz6n de 10s pies u otras seiias de 
envenenarniento urinario, deje de usar esta 
rnedicina. Las personas con problemas de 10s 
riiiones no deben usarla. 

La surarnina se debe inyectar en la vena y se 
debe usar s61o con la ayuda de un trabajador de la 
salud con experiencia. Para adultos, inyecte 1 gr. 
de surarnina en 10 rnl. de agua destilada 1 vez a la 
sernana durante 5 a 7 sernanas. Cornience con 
una dosis de prueba de 200 rng. Cornbata las 
reacciones alkrgicas con antihistaminicos. 

PARALOSOJOS 

Pomada ofkilmica antibiQicit-para 'rnal de ojo' 
(conjuntivitis, Ilorona) 

Ejernplos irtiles: pornadas oft&nicas de 
oxitetraciclina o clortetraciclina 

Nornbre preclo.-_ - por -- 



Estas pomadas oftelmicas s i ~ e n  para el 'rnal de 
ojo' causado por bacterias, y para el tracoma. Para 
curar el tracoma completamente, tarnbien hay que 
tomar tetraciclina (vea peg. 356). 

Para que una pornada oftelmica haga provecho, 
hay que untarla adentro del perpado, no afuera. 
lhtela 3 6 4 veces al dla. 

Cuando no hay gotas de nitrato de plata, se 
puede usar una pornada ofthlrnica de tetraciclina al 
1% o eritromicina al0,5% para proteger 10s 010s de 
recien nacidos contra la gonorrea y la clarnidia. 
Cuando el bebe nazca, p6ngale un poco de 
pomada en el borde de adentro de cada ojo y no lo 
lirnpie ni lo enjuague. 

Para tratar gonorrea y clamidia en el reci6n 
nacido, vea la peg. 221. 

Gotas de nitrato de plata al l%-+ara proteger 
10s ojos de recien nacidos 

Nombre: p r e c l o :  por -- 

Ponga 1 gota de nitrato de plata al 1 % en cada 
ojo al nacer. Esto protegere 10s ojos del recien 
nacido contra la gonorrea (pero no contra la 
clamidia). 

ADVERTENCIA: No use gotas de nitrato de plata 
que puedan haberse evaporado y que por ello 
puedan estar muy concentradas. Podrian quernar 
10s ojos del bebe. 

PARA EL DOLOR: ANALGESICOS 
('CALMANTES') 

Nota: Hay muchos diferentes tipos de 'calmantes' 
para el dolor, muchos de 10s cuales son peligrosos 
(especialmente 10s que contienen dipirona). Use 
s6lo 10s que usted sabe que son bastante seguros. 
como aspirina, acetaminoUn (paracetamol) o 
I b u p d n  (pdg.380). Para un calmante rnhs fuerte, 
vea codeina (peg. 384). 

Asplrina (hido acetil sallcflico) 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 300 mg. 
(5 granos) P r e c i o : -  par-. 
pastillas para niiios de 75 rng. (1% granos) 
('aspirina infantil') P r e c i o :  par- 

La aspirina es un 'calmante' o analgesic0 rnuy 
ljtil y barato. Ayuda a calmar el dolor y bajar la 
calentura e inflarnaci6n. Tarnbien ayuda un poco a 
calrnar la tos y la comez6n. 

Muchas de las diferentes medicinas que se 
venden para el dolor, la artritis o el catarro 
contienen aspirina, per0 son rnes caras y rnuchas 
veces no hacen rnds provecho que la aspirina 
pura. 

1. No use aspirina para el dolor de est6mago o la 
indigesti6n. La aspirina es dcida y puede 
ernpeorar el problerna. Por esta rnisrna raz6n, 
las personas con ulceras del est6mago nunca 
deben usar aspirina. 

2. La aspirina causa dolor de est6rnago o agruras 
en algunas personas. Para evitar esto, tome 
aspirina con leche, un poco de bicarbonato o 
rnucha agua--o junto con las cornidas. 

3. No d6 mds de 1 dosis de aspirina a una persona 
deshidratada hasta que empiece a orinar 
norrnalmente. 

4. Es rnejor no dar aspirina a niiios menores de 12 
aiios y en especial no hay que darla a 10s bebes 
(el acetaminofen es mas seguro) ni a la gente 
con asrna (puede producirle un ataque). 

5. Guarde la aspirina fuera del alcance de 10s 
niiios. Es venenosa si se torna en cantidades 
grandes. 

6. No d6 aspirina a las rnujeres embarazadas 

Dosis de aspirina para dolor o calentura-usando 
pastillas de 300 rng. (5 granos) 

Tome cada 4 a 6 horas (o sea, de 4 a 6 veces a1 
dia), per0 a 10s niiios no les dB rnes de 4 veces al 
dia. 

adultos: 1 6 2 pastillas (300 a 600 mg.) 
niiios de 8 a 12 arios: 1 pastilla (300 rng.) 
niiios de 3 a 7 arios: '/z pastilla (150 rng.) 
niiios de 1 a 2 atios: % de pastilla (75 mg.) 

(La dosis se puede doblar para el dolor fuerte 
de la regla, la artritis severa o la fiebre reurndtica. 
0 dB 100 rng.lkilo/dla. Si le da zurnbido en 10s 
oidos, use una dosis rnds chica.) 



-usando pastillas de 'aspirina infantil' de 75 mg 

DB aspirina 4 veces al dia a 10s niiios: 

niiios de 8 a 12 aiios: 4 pastillas (300 rng.) 
niiios de 3 a 7 alios: 2 a 3 pastillas (150 a 

225 rng.) 
niiios de 1 a 2 aiios: 1 pastilla (75 mg.) 
no dB aspirina a niiios menores de 1 aiio 

Acetaminofen (paracetamo1)-para dolor y 
calentura 

Nombre: precio: - por - 

A rnenudo vieno en pastillas de 500 mg. Tambien 
viene en jarabes. 

El acetarninofen (paracetarnol) es rnds seguro 
para 10s nitios que la aspirina. No irrita el est6rnago 
y por eso lo pueden usar las personas con ljlceras 
estornacales en lugar de la aspirina. Tarnbien lo 
pueden usar las mujeres embarazadas. 

Dosis de acetarninofen para dolor y calentura- 
usando pastillas de 500 mg. 

DB acetarninofen 4 veces al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 500 mg. a 1 gr. (1 6 2 pastillas) 
niiios de 8 a 12 aiios: 500 rng. (1 pastilla) 
niiios de 3 a 7 atios: 250 mg. (% pastilla) 
niiios de 1 a 2 atios: 125 mg. (% de pastilla) 
bebes rnenores de 1 atio: 62 mg. ('18 de 

pastilla) 

Ibuprofen 

Nornbre: . . precio: por -- 

A menudo viene en pastillas de 200 mg. 

El ibuprofen siwe para hinchazdn y dolor en 10s 
mljsculos, dolor en las coyunturas por artritis, dolor 
de la regla, dolor de cabeza y para bajar la 
calentura. Es rn8s car0 que la aspirina. 

ADVERENCIA: Las personas alergicas a la 
aspirina no deben tornar ibuprofen. Las rnujeres 
ernbarazadas no deben usar ibuprofen. 

Dosis de ibuprofen para dolor y calentura-usando 
pastillas de 200 mg. 

DB ibuprofen cada 4 a 6 horas 

En cada dosis dB: 

adultos y nitios de 12 anos y mayores: 200 rng. 
(1 pastilla) 

nilios rnenores de 12 aiios: No les dB. 

Si una pastilla no alivia el dolor o la calentura, se 
pueden usar 2 pastillas. No tome rnds de 6 
pastillas en 24 horas. 

Ergotamina con cafeina (CafergotFpara jaqueca 
(migraiia) 

Nombre: precio: - por - 
A menudo viene en pastillas con 1 mg. de 
ergotamina 

Dosis de ergotamina con cafeina para jaqueca: 

adultos: tome 2 pastillas a la prirnera seiia de 
jaqueca, luego 1 pastilla cada media hora hasta 
que se quite el dolor. Pero no tome rnds de 6 
pastillas en total. 

ADVERTENCIA: No tome esta rnedicina seguido. . 
No la tome si esta embarazada. 

Codeina-para dolor rnuy fuerte (vea pag. 384) 

PARA QUE NO DUELA 
AL CERRAR UNA HERIDA: 

ANESTI%ICO 

Lidocaina (Xilocaina) 

2 por ciento (con o sin epinefrina) 

Nornbre: - precio: por 

A rnenudo viene en ampolletas o frasquitos para 
inyectar 

La lidocaina se puede inyectar alrededor de 10s 
bordes de una herida antes de coserla, para que 
esa parte se sienta dormida y no duela. 

lnyecte adentro y debajo de la piel en varios 
lugares alrededor de la herida, dejando 1 crn. entre 
inyeccrones. No olvide jalar el bot6n de la jeringa 
antes de inyectar (vea pdg. 73). lnyecte 
lentamente. Use m8s o menos 1 ml. de anestesico 
por cada 2 cm. de piel. (No use mds de 20 ml. en 
total.) Si la herida esta limpia, puede inyectar en 10s 
lados de adentro de la herida. Si la herida estd 
sucia, limpie la piel e inyecte a traves de la piel 
alrededor de la herida. Luego limpie la herida W n  
cuidado antes de cerrarla. 



Use lidocaina con epinefrina para coser la 
mayoria de las heridas. La epinefrina hace que el 
anestesico dure rnds tiernpo y ayuda a controlar las 
hernorragias. 

Use lidocaina sin eplnefrina para heridas en 
10s dedos de las manos y 10s pies, el pene, las 
orejas y la nark. Esto es importante porque la 
epinefrina puede cortar la circulaci6n de la sangre 
a esas partes y asi causar rnucho daiio. 

Otro uso de la lidocaina con epinefrina: para 
sangrado muy fuerte de la nariz, eche un poco 
en un algod6n y rnetalo en la nariz. La epinefrina 
controla el sangrado haciendo que las venitas se 
cierren. 

PARA TORCIJONES EN LA TRlPA 0 
INTESTINOS: 

ANTIESPASM~DICOS 

Belladona (con o sin fenobarbltal) 

Nornbre: . p r e c 1 0 : -  por - - 

A rnenudo viene en pastillas con 8 mg. de 
belladona 

Hay rnuchos productos antiespasrn6dicos. La 
rnayoria contiene belladona o algo parecido 
(atropina, hiosciarnina) y rnuchas veces 
fenobarbital (fenobarbitone). No hay que 
acosturnbrarse a usar estos medicarnentos, per0 
se pueden usar de vez en cuando para calrnar el 
dolor o 10s c6licos (torcijones) del estdrnago o de la 
tripa. Pueden ayudar a calrnar el dolor de una 
infecci6n de la vejiga o de una inflarnaci6n de la 
vesicula biliar. A veces s i ~ e n  en el tratarniento de 
ljlceras del est6mago. 

Dosis de belladona para torcijones (c6licos)- 
usando pastillas con 8 rng. de belladona 

adultos: 1 pastilla, 3 a 6 veces al dia 
niiios de 8 a 12 aiios: 1 pastilla, 2 6 3 veces 

al dia 
niiios de 5 a 7 aiios: % pastilla, 2 6 3 veces 

al dia 
no dB a niiios rnenores de 5 aiios 

ADVERTENCIA: Si torna dernasiado de estas 
rnedicinas, se puede envenenar. Mantengalas 
fuera del alcance de 10s niiios. 

Las personas con glaucoma no deben tornar 
rnedicinas que contengan belladona o atropina. 

PARA INDIGESTI~N ACIDA, AGRURAS Y 
ULCERAS DEL EST~MAGO 

Hidroxido de aluminio o hldroxido de magnesio 
(Leche de Magnesia) 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 500 a 750 rng. 
suspensiones con 300 a 500 rng. en 5 rnl. 

A veces Bstos vienen rnezclados juntos o con 
trisilicato de rnagnesio. Si adernas tienen 
sirneticona, ayudan a controlar 10s gases. 

Estos antidcidos se pueden usar de vez en 
cuando para indigesti6n Acida o agruras, o en 
forrna regular para tratar ljlceras del est6rnago 
(pepticas). Es rnejor tornar antidcidos 1 hora 
despues de las cornidas y a la hora de acostarse. 
Mastique 2 6 3 pastillas. Para ljlceras graves del 
est6rnag0, puede ser necesario tornar de 3 a 6 
pastillas (o cucharaditas) cada hora. 

CUIDADO: No use estas rnedicinas si adernh 
estA tornando tetraciclina. Los antihcidos con 
rnagnesio a veces producen diarrea, y 10s que 
tienen alurninio pueden producir estreiiirniento. 

Bicarbonato de sodio ('carbonato') 

Viene en forrna de polvo blanco 

Precio: Par 

Como antikido, su uso debe ser rnuy lirnitado: 
cuando una persona tenga rnalestar del est6rnago 
de vez en cuando, con agruras o indigesti6n dcida. 
No se debe usar para tratar indigestion cr6nica 
ni ulceras del estomago (p6pticas). Aunque al 
principio parece ayudar, hace que el est6rnago 
produzca rn& Acido, lo que ernpeora las cosas. El 
'bicarbonato' tambi6n hace provecho para la 
'cruda' ('guayabo') de una persona que ha tornado 
dernasiado la noche anterior. Para este us0 (per0 
no para indigestidn Acida) se puede tornar junto 
con acetarninofen o aspirina. El Alka-Seltzeres una 
cornbinaci6n de 'bicarbonato' y aspirina. Corn0 
antidcido para usar de vez en cuando, rnezcle ?4 
cucharadita de bicarbonato de sodio en 1 vaso de 
agua y t6rnelo. No lo use seguido. 

Para limpiar 10s dientes, se puede usar 
'bicarbonato' o una rnezcla de 'bicarbonato' y Sai 
en vez de pasta de dientes (vea pAg. 230). 

ADVERTENCIA: Las personas con ciertos 
problemas del corazon o que tienen hinchados 
10s pies o la cara, no deben tomar 'bicarbonato' 
ni otros productos ricos en sodio (como la sal). 



Carbonato de calcio 

Nornbre: precio:-. por 

A rnenudo viene en pastillas de 350 a 850 rng. 

~ s t e  funciona rnAs despacio que el bicarbonato 
de sodio. Es rnuy eficaz para la indigesti6n Acida o 
agruras que vienen de vez en cuando, per0 no se 
debe usar por largo tiernpo, ni para tratar ulceras 
(vea pAg. 129). Mastique 1 pastilla de 850 rng. o 2 
pastillas de 350 rng. cuando tenga rnolestias. Tome 
otra dosis a las 2 horas si es necesario. 

Cimetidina (Tagamet) 

Nornbre: preclo: por 

A rnenudo viene en: 

pastillas de 200 rng. 
inyecciones de 200 rng. en 2 rnl. 

La cirnetidina es un tratarniento car0 per0 eficaz 
para las ljlceras del est6rnago y de la tripa. Calrna 
el dolor y ayuda a la curaci6n. Si se usa por rnucho 
tiernpo, puede ayudar a que no vuelva el tip0 de 
ljlcera mas cornljn (irlcera de la tripa). Pero para 
irnpedir que vuelva cualquier tip0 de ljlcera, 
tarnbibn es irnportante seguir una d~eta especial y 
otros consejos para el cuidado de irlceras (pigs. 
I28 y 129). 

Precauciones: No deben tornar cirnetidina ni las 
rnujeres ernbarazadas, ni las que est6n 
arnarnantando, ni 10s niiios. 

Posibles reacciones: A veces causa diarrea leve. 
rnareos, salpullido y suetio. 

Dosis para una irlcera activa de la tripa: 

400 rng. (2 pastillas de 200 rng.) 2 veces al dia, 
u 800 rng. (4 pastillas de 200 rng.) al 
acostarse, por 6 a 3 rneses 

Dosis para una ljlcera activa del estbrnago: 

300 rng. (1Y2 pastillas de 200 rng.) 4 veces al 
dla, durante 6 a 8 sernanas 

Dosis para ayudar a que no vuelva una ljlcera de la 
tripa: 

400 rng. (2 pastillas de 200 rng.) al acostarse, 
hasta por 1 aiio 

Ranitidina (Azantac, Ranisen) 

Nornbre: p r e c l o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 150 rng. o 300 rng. 

La ranitidina es parecidh a la cirnetidina, per0 
es rnds cara. Puede calrnar el dolor y ayudar a que 
sane una ljlcera. Pero no olvide seguir 10s 
consejos de las p8gs. 128 y 129 para cornbatir y 
evitar las ulceras. 

Dosis de ranitidina para cornbatir las ljlceras: 

150 rng. 2 veces al dia. o 300 rng. a la hora de 
la cena, durante 6 a 8 sernanas. 

Dosis para ayudar a que no vuelva una ljlcera de 
la tripa: 

150 rng. (1 pAstjl(a de 150 rng.) a la hora de 
acostarse, durahte 6 a 8 sernanas. 

PARA DESHIDRATAC~ON: 
SUEROS PARA TOMAR Y SALES 

DE REHIDRATACION ORAL 

En la pag. 152 aparecen las instrucciones para 
preparar Suero para Tornar con cereal o azircar. 

En algunos paises, en tiendas o clinicas, se 
venden o se consiguen paquetes de aztjcar simple 
(glucosa) y sales para preparar un Suero para 
Tornar. Aunque estos paquetes a veces son 
convenientes, una rnezcla casera hecha con 
cereal. corno se describe en la pag. 152. cornbate 
la diarrea igual o rnejor que 10s paquetes. Una 
rnezcla casera hecha con azircar y un poco de sat 
tarnbi6n s i ~ e  bien. Es rnejor hacer una rnezcla 
casera y luego gastar el dinero que se ahorre en 
mas y rnejores alirnentos. No olvide seguir dando 
leche de pecho a un beb6 que tenga diarrea. Y 
comience a darle alimentos al nitio enfermo tan 
pronto como 10s acepte. El dar alirnentos junto 
con el Suero para Tornar cornbate rnejor la 
deshidrataci6n y evita que el niiio se debilite mas. 

ADVERTENCIA: En algunos paises se venden 
paquetes de 'SRO' (sales de rehidratacibn oral) en 
diferentes preparaciones que requieren de,_ 
diferentes cantidades de agua para prepararse 
bien. Si usa paquetes de SRO, asegurese de 
saber con cuanta agua hay que mezclarlos. El 
suero puede ser peligroso si no le pone suficiente 
agua. 



CUIDADO: Si quiere llevar a un niiio con diarrea a 
una clinica u hospital, siernpre dele rnucho liquido, 
y si es posible un Suero para Tornar casero, antes 
de salir de casa. Y si puede, lleve un poco de este 
suero (o en todo caso, agua potable) para darle al 
niiio en el carnino y rnientras espera su turno. Dele 
el suero tantas veces corno el niiio lo acepte. Si el 
niiio esth vornitando, dele cantidades pequeiias 
cada rninuto. Algo del suero quedarh adentro y 
ayudard a disrninuir 10s vbrnitos. 

PARA ESTRENIMIENTO, ESTlTlQUEZ 0 
TRANCADO: LAXANTES 

En la pdg. 15 hay rnAs inforrnaci6n sobre el us0 
y abuso de diferentes laxantes y purgantes. En 
general, 10s laxantes se usan dernasiado. S61o se 
deben usar de vez en cuando para ayudar a 
ablandar el excrernento duro que causa dolor al 
obrar (estreiiirniento). Nunca de laxantes a una 
persona que tiene diarrea o dolor de barriga, o 
que esth deshidratada. No dB laxantes a niiios 
chiquitos rnenores de 2 afios. 

Generalrnente, lo rnejor para ablandar el 
excrernento duro es comer alirnentos con rnucha 
fibra, corno salvado o yuca. El tomar rnucho Ilquido 
(por lo rnenos 8 vasos de agua al dia) y comer 
rnuchas frutas tarnbien ayuda. 

Hidr6xido de magnesio (Leche de. magnesia)- 
laxante y antidcido 

Nornbre: p r e c i o :  por - 

A rnenudo viene en forrna de soluci6n lechosa. 

Agitela bien antes de usar. Beba un poco de 
agua cada vez que la tome. 

Dosis de leche de magnesia: 

Como antiacido: 

adultos y niiios rnayores de 12 aiios: 1 a 3 
cucharaditas, 3 6 4 veces al dia 

nifios de 1 a 12 aiios: % a 1 cucharadita. 3 6 4 
veces al dia 

Como laxante ligero, dB 1 dosis al acostarse: 

adultos y nifios rnayores de 12 afios: 2 a 4 
cucharadas soperas 

niiios de 6 a 11 aiios: 1 a 2 cucharadas soperas 
niiios de 2 a 5 aiios: ' h  a 1 cucharada sopera 
no dB a niiios rnenores de 2 aiios 

Sulfato de rnagnesio-corno laxante y para 
calrnar cornez6n 

Nornbre: ._ .... p r e c i o : ~  por 

A rnenudo viene en polvo o cristales blancos 

Dosis de sulfato de rnagnesio: 

Como laxante Iigero-+nezcle la siguiente 
cantidad de sulfato de rnagnesio en 1 vaso de 
agua y t6rnelo (es rnejor tornarlo con el est6rnago 
vacio): 

adultos: 2 cucharaditas 
nifios de 6 a 12 aiios: '/2 a 1 cucharadita 
niiios de 2 a 6 aiios: '/4 a % cucharadita 
no de a niiios rnenores de 2 aiios 

Para ayudar a calmar la comedn-rnezcle 8 
cucharaditas de sulfato de rnagnesio en 1 litro de 
agua algo fresca y rernoje la parte afectada o 
rernoje lienzos y p6ngaselos en la piel. 

Aceite mineral-como laxante 

Nornbre: __ .. . precio:--_ por .- 

A veces las personas con alrnorranas 
(hernorroides) tornan esto cuando tienen 
excrernento duro que duele al obrar. Sin embargo, 
realrnente no ablanda el excrernento sin0 que s61o 
lo engrasa. Hace rnds provecho comer alirnentos 
con rnucha fibra, corno salvado o yuca. 

Dosis de aceite mineral corno laxante: 

adultos y nitios de 12 aiios y rnayores: 
tome de 1 a 3 cucharadas soperas, cuando 
rnenos 1 hora despues de cenar. No lo tome 
junto con las cornidas, ya que el aceite robarh 
algunas de las vitarninas de 10s alirnentos. 

CUIDADO: No dar a nifios rnenores de 12 aiios, a 
rnujeres ernbarazadas o que est6n arnarnantando, 
a personas que no puedan levdntarse de la carna o 
a personas que tengan dificultades para tragar. 

Supositorios de bisacodil (Dulcoldn) 

Nornbre: p r e c i o : -  por - 
Son pastillas blandas en forrna de bala que Se 

rneten en el ano. Estirnulan el intestino y hacen qUe 
ernpuje hacia afuera el excrernento (caca). 

Dosis de supositorios de bisacodil: 

adultos y niiios rnayores de 12 aiios: rneta un 
supositorio bien adentro del ano y dejelo alli por 
15 a 30 rninutos (ayuda estar acostado). 
Mientras rnds tiempo quede el supositorio 
dentro del ano (cola), rnejor servird. 



PARA DIARREA LEVE: 
ANTIDIARRBCO ('TAPON') 

Caolin con pectina (Kaopectate) 

Nornbre: precio: por - 

A rnenudo viene corno una suspensi6n lechosa 

Se puede usar para hacer que una diarrea leve 
se haga mas espesa y rnenos rnolesta. No cura la 
causa de la diarrea y no ayuda a prevenir ni a 
curar la deshidratacion. Nunca es necesario usar 
esta rnedicina para curar la diarrea, y su uso 
frecuente es un gran desperdicio de dinero. No se 
debe dar a personas muy enfermas ni a nifios 
chiquitos. LA INCLUIMOS AQU~ MAS QUE 
NADA PARA RECOMENDAR QUE NO LA USE. 

Dosis de caolin con pectina, para diarrea leve 
solamente--usando una suspensibn estandar 
corno Kaopectate 

DB 1 dosis despu6s de cada vez que obre, o 
4 6 5 veces al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 2 a 8 cucharadas soperas 
nifios de 6 a 12 afios: 1 a 2 cucharadas soperas 
nifios rnenores de 6 afios: NO LES DE 

PARA NARIZ TAPADA 

Para ayudar a destapar la nariz tapada rnuchas 
veces basta con sorber un poco de agua salada, 
corno se explica en la pdg. 164. A veces se 
pueden usar gotas descongestionantes corno las 
siguientes: 

Gotas para la nariz con efedrina o fenilefrina 
(Neo-Sinefrina) 

Nornbre: precio: - por - 

Se pueden usar para destapar la nariz y evitar 
que escurra, especialrnente si la persona tiene (o 
sufre seguido de) infecciones del oido. 

Dosis de gotas descongestionantes para la nariz: 

Ponga 1 6 2 gotas en cada lado de la nariz 
corno se explica en la pag. 164. Haga esto 4 
veces al dia. No las use por mhs de 3 dias, ni 
se acosturnbre a usarlas. 

PARA LA TOS 

La tos es el metodo que el cuerpo tiene para 
lirnpiar las vias respiratorias y evitar que la flerna y 
10s rnicrobios en la garganta lleguen a 10s 
pulrnones. Ya que la tos es una defensa del 
cuerpo, las rnedicinas que detienen o calrnan la tos 
a veces hacen mas dafio que provecho. Estos 
calmantes para la tos (o b6quicos) s61o se deben 
usar para una tos seca y enfadosa que no deja 
dorrnir a la persona. Hay otras rnedicinas, llarnadas 
ayudantes para la tos (o expectorantes), que 
ayudan a aflojar y arrojar mas facilrnente la flerna. 

En verdad, arnbos tipos de jarabes para la tos 
(bBquicos y expectorantes) generalrnente se usan 
demasiado. La rnayoria de 10s jarabes que se 
cornpran para la tos hacen poco o ninglin 
provecho y son un desperdicio de dinero. 

El mejor y mhs importante remedio para la 
tos es el agua. El tornar rnucha agua y respirar 
vapores de agua caliente afloja la flema y ayuda a 
calrnar la tos rnucho rnejor que 10s jarabes. Para 
instrucciones, vea la phg. 168. En la pag.169 hay 
una receta para un jarabe casero para la tos. 

Calmantes para la tos (bbquicos): codeina 

Nornbre: p r e c l o :  por - 
A rnenudo viene en jarabes o liquido para la tos 
TarnbiBn en pastillas de 30 6 60 rng., con o sin 
aspirina o acetarninofbn. 

La codeina es un calrnante fuerte para el dolor y 
tarnbiBn uno de 10s calrnantes mas fuertes para la 
tos, per0 corno envicia (porque es narc6tico) 
puede ser dificil de conseguir sin receta rn6dica. A 
rnenudo viene en cornbinaciones de jarabe para la 
tos o en pastillas. Para la dosis, siga las 
instrucciones que vienen con la preparaci6n. Para 
calrnar la tos se necesita rnenos que para controlar 
el dolor. Para calrnar la tos en 10s adultos, 
generalrnente basta con 7 a 15 rng. de codeina. A 
10s nifios hay que darles rnenos, segun su edad o 
peso (vea pag. 62). Para dolor fuerte, 10s adultos 
pueden tornar de 30 a 60 rng. de codeina cada 4 
horas. 

ADVERTENCIA: La codeina envicia. usela s61o 
por pocos dias. 

En la phg. 385 se explica c6mo hacer gotas 
para la nariz usando pastillas de efedrina. 



PARA EL ASMA 

Para ayudar a prevenir y controlar el asrna 
correctarnente, vea la pdg. 167. Las personas que 
sufren de asrna deben tener rnedicinas para 
cornbatirla en casa. Cornience a usarlas de 
imrnediato si tiene dificultad para respirar o siente 
el pecho apretado. 

Efedrina 

Nornbre: p r e c l o :  par - 

A menudo viene en pastillas de 15 rng (o 25 rng.). 

La efedrina es buena para controlar ataques 
leves de asrna y, tornada entre ataques, sirve para 
prevenirlos. Su efecto es ayudar a abrir 10s tubos 
que van a 10s pulrnones para dejar pasar el aire 
rnds fAcilrnente. TarnbiBn se puede usar cuando 
hay ahoguio o dificultad para respirar en casos de 
pulmonia o bronquitis. 

La efedrina a menudo viene en cornbinaci6n 
con teofilina o aminofillna y, a veces, 
fenobarbital. Evite estas cornbinaciones a rnenos 
que no pueda conseguir una preparaci6n con una 
sola medicina para el asrna. 

Dosis de efedrina para el asma (I rng./kilo/3 veces 
al dia cuando tenga sintomas)-usando pastillas 
de 15 rng. 

DB efedrrna tornada 3 veces al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 15 a 60 rng. (1 a 4 pastillas) 
nitios de 5 a 10 aiios: 15 a 30 rng. 

(1 6 2 pastillas) 
nitios de 1 a 4 arios: 15 rng (1 pastilla) 
nirios rnenores de 1 aiio: NO LES Dg 

Para nariz tapada se pueden usar gotas para la 
nariz hechas con efedrina. Se pueden hacer 
disolviendo 1 pastilla en 1 cucharadita de agua. 

Teofilina o Aminofilina 

Nornbre: precio: - por -. 

A menudo viene en pastillas y jarabes de 
diferentes concentraclones. 

La teofilina o arninofilina siwe para controlar el 
asrna y prevenir 10s ataques. 

Dosis (3 a 5 rng./kilo/cada 6 horas)-usando 
pastillas de 100 rng. 

DB cada 6 horas: 

adultos: 2 pastillas 
niiios de 7 a 12 arios: 1 pastilla 
nitios rnenores de 7 arios: % pastilla 
bebBs: NO LES DE 

En casos graves o si el asrna no se controla con 
las dosis de arriba, se puede dar el doble de esas 
dosis, per0 no rnls. Si el paciente no puede hablar. 
consiga ayuda rnedica rlpido. 

Salbutamol (Albuterol) 

Nornbre: - p r e c i o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 4 rng. y jarabe con 
2 rng. en 5 rnl. 

El salbutarnol siwe para controlar el asrna y 
prevenir 10s ataques. Se puede usar solo o con 
teofilina. 

Dosis de salbutarnol (0,l rng./kilo/cada 6 a 8 
horas)-usando pastillas de 4 rng. o jarabe con 2 
rng. en 1 cucharadita 

DB cada 6 a 8 horas: 

adultos: 1 pastilla o 2 cucharaditas 
nifios de 6 a 12 afios: Y2 pastilla o I cucharadita 
niiios de 2 a 5 aiios: de '/4 a % pastilla o de % a 

1 cucharadita 
bebBs: NO LES DC 

Para un asrna grave o si el asma no se controla, 
las dosis se pueden aurnentar poco a poco hasta 
e l  doble. 

Epinefrina (Adrenaline) 

Nornbre: - _  p r e c i o :  pOr - 

A rnenudo viene en ampolletas de 1 rng. en 1 rnl. 

Use epinefrina en 10s siguientes casos: 

1. Ataques graves de asma cuando el enfermo 
no pueda respirar. 

2. Reacciones albrgicas graves o choque 
alBrgico debido a inyecciones de penicilina, 
antitoxina tetlnica u otras antitoxinas hechas 
con suero de caballo (vea plg.  70). 



Dosis de epinefrina para asma-usando 
ampolletas de 1 mg. en 1 ml. de liquid0 

Primero tome el pulso. Luego inyecte justo bajo 
la piel (vea pdg. 167): 

adultos: lh de ml. 
niilos de 7 a 12 ailos: '1s de ml. 
niilos de 1 a 6 ailos: '110 de ml. 
niilos menores de 1 ailo: NO LES D t  

Dosis de epinefrina para choque al6rglco- 
usando ampolletas de 1 mg. en 1 ml. de Ilquido. 
lnyecte en el mljsculo: 

adultos: M ml. 
niilos de 7 a 12 ailos: lh de ml. 
niilos de 1 a 6 ailos: 1/4 de ml. 
niilos menores de 1 ailo: NO LES DC 

De ser necesario, se puede dar una segunda 
dosis despues de media hora, y una tercera dosis 
despuks de otra media hora. No dB rnds de 3 
dosis. Si el pulso aumenta por mds de 30 latidos 
por minuto despuBs de la primera inyeccih, no dB 
otra dosis. 

A1 usar epinefrlna, tenga culdado de no dar 
m6s que la cantldad recomendada. 

PARA REACCIONES ALERGICAS 
Y ~ 6 ~ 1 ~ 0 s :  

ANTIHISTAMSNICOS 

Los antihistamlnicos son medicinas que afectan 
al cuerpo de varias maneras: 

1. Ayudan a calmar o prevenir reacciones 
alergicas como salpullido y ronchas con 
comezbn, fiebre del heno (catarro alBrgico) o 
choque albrgico. 
2. Ayudan a prevenir o controlar mareos y 
v6mitos. 
3. Muchas veces dan sueilo. Evite hacer trabajos 
peligrosos o con mdquinas, y no beba alcohol 
mientras est6 tomando un antihistamlnico. 

La prometazlna (Fenegdn) y la dlfenhldramlna 
(Benadryl) son antihistamlnicos fuertes que causan 
mucho sueilo. El dimenhidrlnato (Dramamine) es 
parecido a la difenhidramina y se usa 
principalmente para prevenir y controlar mareos de 
viajes. Pero si el v6mito tiene otra causa, muchas 
veces la prometazina es mejor. 

La clorfenlramina cuesta menos y no causa 
tanto sueilo. Por eso, a veces es mejor usar 
clorfeniramina para calmar la comezbn durante el 
dla. La prometazina es buena en la noche porque 
da suerlo y a la vez calma la comez6n. 

No estd comprobado que 10s antihistamlnicos 
hagan provecho para el catarro comdn. A menudo 
se usan mds de lo necesario. No 10s use mucho. 

No se deben usar antihistamlnicos para el 
asma, ya que hacen m6s espesa la flema y pueden 
dificultar mds la respiraci6n. 

Para el botiquln generalmente se necesita un 
solo antihistamlnico. La prometazina es bastante 
buena, per0 como no siempre se puede conseguir. 
tambiBn incluimos las dosis de otros 
antihistamlnicos. 

Por regla general, es mejor tomar 
antlhlsteminlcos por la boa.  Las inyecciones 
s61o se deben usar para ayudar a controlar v6mitos 
fuertes, o antes de dar antitoxinas o contravenenos 
(para tBtano, mordedura de vlbora, etc.) cuando 
hay mucho peligro de choque albrgico. A 10s niilos 
muchas veces es mejor ponerles un supositorio por 
el ano. 

Prometazlna (Fenegdn) 

Nombre: 

A menudo viene en: 

pastillas de 12,5 mg. P r e c i o :  par- 
inyecciones-ampolletas 
de 25 mg. en 1 ml. P r e c i o :  por- 
supositorios de 12,5 mg., 
25mg. y 50mg. P r e c i o :  por- 

CUIDADO: Las mujeres embarazadas deben usar 
prometazina s61o si es absolutamente necesario. 

Dosis de prometazina (1 mg.lkilo/dla)-usando 
pzstilias de 12,5 mg. 

DB por la boca, 2 veces al dla. 

En cada dosis dB: 

adultos: 25 a 50 mg. (2 a 4 pastillas) 
niilos de 7 a 12 anos: 12,5 a 25 mg. 

(1 6 2 pastillas) 
niilos de 2 a 6 aaos: 6 a 12 mg. (M a 1 pastilla) 
bebBs de 1 arlo: 4 mg. (lh de pastilla) 
bebBs menores de 1 ailo: 3 mg. ('A de pastilla) 



-usando inyecciones intrarnusculares (IM), 25 rng. 
en 1 rnl. 

lnyecte 1 sola vez. Vuelva a inyectar despuBs 
de 2 a 4 horas si es necesario. 

En 1 dosis, inyecte: 

adultos: 25 a 50 mg. (1 a 2 ml.) 
nillos de 7 a 12 allos: 123 a 25 rng. (% a 1 ml.) 
ninos rnenores de 7 anos: 6 a 12 rng. (% a % rnl.) 
bebBs rnenores de 1 ano: 2,5 rng. (lllo de rnl.) 

--usando supositorios de 25 rng. 

MBtalo bien adentro del ano y repita despuBs de 
4 a 6 horas si es necesario. 

En cada dosis rneta: 

adultos y nillos rnayores de 12 aiios: 25 rng. 
(1 supositorio) 

nirlos de 7 a 12 anos:12,5 rng. (% supositorio) 
ninos de 2 a 6 anos: 6 rng. (% de supositorio) 

Nombre: 

A menudo viene en: 

chpsulas de 25 rng. 
y 50 rng. P r e c i o :  por- 
inyecciones-ampolletas 
de 10 6 50 rng. en cada ml. P r e c i o :  por- 

CUIDADO: No d6 difenhidramina a reciBn nacidos 
ni a mujeres que estBn arnarnantando. Es rnejor no 
usar difenhidramina durante el ernbarazo a menos 
que sea absolutarnente necesario. 

Dosis de difenhidrarnina (5 mg./kilo/dfa)-usando 
capsulas de 25 rng. 

DB 3 6 4 veces al dla: 

adultos: 25 a 50 rng. (1 6 2 pastillas) 
niilos de 8 a 12 aiios: 25 mg. (1 pastilla) 
nilios de 2 a 7 anos: 123 mg. (M pastilla) 
beb6s: 6 mg. (% de pastilla) 

-usando inyecciones intrarnusculares (IM). 50 mg. 
en cada ml. 

adultos: 25 a 50 rng. (% a 1 ml.) 
ninos: 10 a 25 mg., segun su tarnaiio 

('15 a % rnl.) 
bebBs: 5 mg. ('/rode rnl.) 

Clorfeniramlna (Cloro-Trimet6n) 

Nombre: prec~o:.- por- 

A menudo viene en: pastillas de 4 rng. (tarnbibn 
pastillas de otras dosis, jarabes, etc.) 

Dosis de clorfeniramina: 

DB 1 dosis. 3 6 4 veces al dia 

En cada dosis dB: 

adultos: 4 mg. (1 pastilla) 
nilios rnenores de 12 aiios: 2 mg. (% pastilla) 
bebBs: 1 rng. (% de pastilla) 

Dimenhidrinato (Dramamine) 

Nornbre: p r e c i o :  por - 
A rnenudo viene en: 

pastillas de 50 rng. 
jarabes con 12,5 rng. en 1 cucharadita 
supositorios para meter por el ano 

Se vende principalmente para prevenir y 
controlar rnareos de viajes, per0 se puede usar 
como cualquier otro antihistaminico para calrnar 
reacciones alBrgicas y dar sueiio. 

Dosis de dimenhidrinato: 

DB hasta 4 veces al dia. 

En cada dosis dB: 

adultos: 50 a 100 rng. (1 6 2 pastillas) 
niiios de 7 a 12 alios: 25 a 50 mg. 

(% a 1 pastilla) 
niiios de 2 a 6 afios: 12 a 25 mg. 

(% a % pastilla) 
niiios rnenores de 2 afios: 6 a 12 rng. 

(l/a a de pastilla) 

Note: La difenhidramina s61o se debe inyectar en 
caso de choque al6rgico. lnyecte 1 sola vez y 
repita despuBs de 2 a 4 horas si es necesario: 



ANTITOXINAS 0 CONTRAVENENOS 

ADVERTENCA: Todos 10s medicamentos hechos 
con suero de caballo, como algunas antitoxinas 
tethnicas y 10s contravenenos para mordedura de 
vibora y piquete de alacrhn, llevan el riesgo de 
provotar una reacci6n alergica peligrosa (choque 
alkrgico, vea phg. 70). Antes de inyectarlos, 
slernpre tenga listas unas ampolletas de 
eplnefrina (Adrenalha) en caso de una 
emergencla. A una persona alergica o que ha 
recibido anteriormente cualquier clase de 
antitoxina o contraveneno hecho con suero de 
caballo, es buena idea inyectarle un antibistarninico 
corno prometazina (Fenergdn) o difenhidramina 
(Benadryl) 15 rninutos antes de ponerle la 
antitoxina. 

Antitoxlna o contraveneno para plquete de 
alacrhn (Alacramyn, en MBxico) 

Nombre: precio: por - 

A menudo viene liofilizado (en polvo) para inyectar. 

En diferentes partes del rnundo se producen 
distintos contravenenos para el piquete de alacrbn. 

Los contravenenos para piquete de alacrbn s61o 
se deben usar en aquellas regiones donde hay 
tipos de alacranes peligrosos o rnortales. Por lo 
general, 10s contravenenos s6lo son necesarios 
cuando un alacrhn pica a un nine chiquito, sobre 
todo si lo pica en la cabeza o cerca de alli (el 
cuello, el pecho..etc.). Para que siwa rnejor, el 
contraveneno debe inyectarse lo rnhs pronto 
posible despues de que el nino sea picado. 

Los contravenenos generalrnente vienen con 
instrucciones cornpletas. Sigalas cuidadosamente. 
Los niiios chiquitos muchas veces necesitan mas 
contraveneno que 10s ninos rnbs grandes. Se 
pueden necesitar 2 6 3 frasquitos. 

La mayoria de 10s alacranes no son peligrosos 
para 10s adultos. Debido a que el contraveneno en 
SI es un poco peligroso al usarlo, por lo general es 
mejor no dbrselo a 10s adultos. 

Antltoxlna o contraveneno para mordedura de 
vlbra (AntivipDL, en Mexico) 

Nornbre: p r e c l o :  por- 

A menudo viene en frasquitos o juegos para 
inyectar. 

Las antitoxinas, o rnedicinas que protegen el 
cuerpo contra venenos, han sido desarrollados 
para las rnordeduras de culebras venenosas en 
rnuchas partes del rnundo. Si usted vive donde la 
gente a veces es mordida o rnuere por 
rnordeduras, averigue qu6 contravenenos hay en 
su regibn, consigalos de antemano y siernpre 
tengalos listos. Algunos contravenenos -10s que 
vienen secos o 'liofilizadas'- se pueden guardar 
sin refrigerarlos. Otros deben rnantenerse 
refrigerados. 

Los siguientes son algunos de 10s productos 
que se venden en diferentes partes del mundo: 

Norteamerica: Suero Anticrotalico Polivalente. Se 
consigue de 10s Laboratorios Wyeth. Para 
serpientes de cascabel y otras serpientes 
venenosas de la 'familia' de 10s cr6talos. 

Mexico y America Central: Antivip-DL, un suero 
antiofidico polivalente liofilizado. Para mordedura 
de serpientes venenosas de la 'farnilia' de 10s 
crbtalos--corn0 la vibora de cascabel-y de la 
'familia' bothrops-corno nauyaca, terciopelo, 
rnapana, toboba, jacaranda, cuatro narices, cola 
de hueso, baraba arnarilla y palanca. Se consigue 
de 10s Laboratorios BIOCLON, MBxico, D.F. 
Tekfono: (5) 665 41 11 

America Central y Sudamerica: Cornuniquese 
con el lnstituto Clodomiro Picado en San Jose de 
Costa Rica o con el lnstituto Butantan en SBo 
Paulo, Brasil al tekfono: (1 1) 813 72 22. 

~t r ica  Occidental: Un contraveneno polivalente 
contra Echis-Bitis-Naja (3 diferentes serpientes 
venenosas).por lo general es dado por el gobierno. 
El contraveneno contra la Echis sola puede ser 
aconsejable en algunas regiones. 

Las instrucciones para el uso de contravenenos 
para rnordedura de vibora generalrnente vienen 
junto con la rnedicina. Esttjdielas antes de 
necesitarlas. Entre mbs grande sea la culebra, o 
rnbs pequefia la persona mordida, rnbs es la 
cantidad de contraveneno que se necesita. 
Muchas veces hay que poner 2 frascos 0 mbs. 
Para que haga rnbs provecho, es precis0 inyectar 
el contraveneno lo m& pronto posible despues de 
que la persona haya sido mordida. 

No olvide tomar las precauciones necesarias 
para evitar el choque alBrgico (vea p&. 70). 



Antitoxinas para el tetano 

La inmunoglobulina antitetanica (humana) a 
menudo viene en frascos de 250 unidades. 

La antitoxina tetanica (de suero de caballo) a 
rnenudo viene en frascos de 1.500. 20.000. 40.000 
y 50.000 unidades. 

En partes donde hay personas que no han sido 
vacunadas contra el tetano, se debe tener en el 
botiquin una antitoxina para el tetano. Hay 2 
formas, una hecha con suero humano 
(inmunoglobulina antitetanica, Hyper-tet) y otra 
hecha con suero de caballo (antitoxina tetAnica). Si 
hay, use la inmunoglobulina antitetanica, ya que 
es menos probable que produzca una reaccion 
alergica grave. 

Pero si usa la antitoxina para el't6tano hecha 
con suero de caballo, tome precauciones contra 
una reacci6n akrgica. Si la persona sufre de asma 
u otras alergias, o si ha recibido antes cualquier 
clase de antitoxina hecha con suero de caballo, 
inyectele un antihistaminico como prometazina 15 
minutos antes de inyectar la antitoxina. 

Si una persona que no esta plenamente 
vacunada contra el tetano tiene m a  herida grave 
que probablemente produzca tetano (vea pAg. 89). 
antes de que le den seiias de tetano, inyecte 250 
unidades (1 frasco) de inmunoglobulina 
antitetanica. Si usa antitoxina tetanica, inyecte 
1.500 a 3.000 unidades. A 10s bebes inyecteles 750 
unidades de antitoxina tetanica. 

Si a una persona le dan seiias de tetano, 
inyectele 5.000 unidades de inrnunoglobulina 
antitetanica o 50.000 unidades de antitoxina 
tethnica. No ponga toda la dosis con una sola 
inyecci6n intramuscular sino con varias, en 10s 
mirsculos mas grandes del cuerpo (nalgas y 
muslos). 0 se puede poner la mitad de la dosis en 
la vena, si es que alguien sabe c6mo hacerlo. 

Las seiias de tetano generalmente siguen 
empeorando a pesar del tratamiento con la 
antitoxina. Las otras medidas de tratamiento 
descritas en las pags. 183 y 184 son igual de 
importantes o mas. Comience el tratamiento de 
inmedialo y consiga ayuda medica rapido. 

PARAVENENOSTRAGADOS 

Jarabe de Ipecacuana--para provocar v6mitos 

Nombre: precio: - por- 

A menudo viene en jarabe. (No use el elixir.) 

S i ~ e  para provocar v6mitos cuando una 
persona ha tragado veneno. No lo use si la 
persona ha tragado un acido fuerte, lejia, 
gasolina o petroleo (queros6n). 

Dosis de Ipecacuana: 

1 cucharada para cualquier edad. Repita en 
media hora si la persona no ha vomitado. 

Carbon en polvo (o carbon activadobpara 
veneno tragado 

El carb6n absorbe 10s venenos tragados para que 
hagan menos daiio. 

Dosis de carb6n en polvo: 
1 cucharada mezclada en agua o jug0 de fruta 

Dosis de carb6n activado: 
1 taza mezclada con una cantidad igual de 

agua o jugo de fruta. 

PARA ATAQUES (CONVULSIONES) 

El fenobarbital y la fenitoina son medicinas 
comunes para prevenir ataques o convulsiones 
epilepticas. A veces hay otras medicinas mAs 
caras, y 10s medicos a menudo recetan dos o mAs 
medicinas. Sin embargo, generalmente una sola 
medicina funciona igual de bien o mejor, y causa 
menos trastornos. Es mejor tornar las medicinas 
para prevenir 10s ataques al acostarse, porque 
muchas veces dan sueiio. El diacepam se puede 
dar para detener un ataque epileptico de larga 
duraci6n, per0 por lo general no se toma 
diariamente para prevenir 10s ataques. 

Fenobarbital (fenobarbitone, Luminal) 

Nombre: 

A menudo viene en: 

past~llas de 15 mg., 30 mg., 50 mg. y 100 mg. 
P r e c i o : -  por - 

ampolletas de 65 mg., 130 mg, o 200 mg. 
en 1 ml. Precio: - por - 
jarabe de 15 mg. en 1 ml. 

Precio: - por- 



El fenobarbital se puede tomar por la boca para 
ayudar a prevenir 10s ataques o convulsiones 
(epilepsia), y 10s espasmos del tBtano. Para la 
epilepsia, muchas veces hay que tomar la 
medicina toda la vida. Se debe usar la dosis mds 
pequeiia que prevenga 10s ataques. TambiBn se 
pueden usar dosis pequeiias de fenobarbital para 
ayudar a calma! la tos de la tos ferina o para 
ayudar a controlar v6mitos fuertes. 

ADVERENCIA: Demasiado fenobarbital puede 
limitar o parar la respiraci6n. Su efecto empiera 
lentamente y dura rnucho tiempo (hasta 24 horas, o 
mds si la persona no orina). iTenga cuidado de no 
dar demasiado! 

Dosis de fenobarbital (3 a 6 mg./kilo/diajusando 
pastillas de 100 mg. 

DB 1 dosis por la boca (a1 acostarse, para la 
epilepsia). 

En cada dosis dB: 

adultos y nitios mayores de 12 aiios: 100 a 
300 rng. (1 a 3 pastillas) 

niAos de 7 a 12 aiios: 50 a 100 mg. 
(% a 1 pastilla) 

niiios menores de 7 aiios: 20 a 50 mg. 
(X a % pastilla) 

Se puede inyectar fenobarbital para controlar un 
ataque epileptico o 10s espasmos del tBtano 
avanzado 

Dosis de fenobarbital inyectado-usando 
ampolletas con 200 mg. en 1 ml. 

DB 1 inyeccidn intramuscular: 

adultos: 200 mg. (1 ml.) 
niiios de 7 a 12 afios: 150 mg. (% ml.) 
nilios de 2 a 6 aiios: 100 mg. (Y2 ml.) 
niiios menores de 2 aiios: 50 mg. ('h de ml.) 

Si el ataque no se quita, se puede poner 1 dosis 
rnds despues de 15 minutos, per0 no dB mds. En 
casos de tBtano, repita la dosis 3 veces al dia, y si 
se controlan 10s espasmos, empbce a bajar la 
dosis poco a poco. 

Fenitoina (difenilhidantoina, Epamln) 

Nombre: 

A menudo viene en: 

cepsulas de 25 mg., 30 mg. y 100 mg. 
Precio: - por 

jarabe con 125 mg. en 1 cucharadita de 5 ml. 
Precio: - par- 

Ayuda a prevenir 10s ataques de epilepsia. 
Muchas veces hay que tomar la medicina toda la 
vida. Se debe usar la dosis rnhs pequeiia que 
prevenga 10s ataques. 

Posibles reacciones: Cuando se toma fenitoina 
por mucho tiernpo, a rnenudo las encias se hinchan 
y crecen de un modo anorrnal. Si esto llega a 
rnolestar, use otra medicina. Los problemas de las 
encias se pueden prevenir en parte al mantener la 
boca limpia y al cepillar o limpiar bien la dentadura 
y las encias despues de comer. 

Dosis de fenitoina para ataques (5 mg./kilo/dia& 
usando cdpsulas de 100 mg. 

Empiece con la siguiente dosis, 1 vez al dia al 
acostarse: 

En cada dosis tome: 

adultos y niiios rnayores de 12 aiios: 100 a 300 
mg. (1 a 3 chps~das) 

niiios de 7 a 12 aiios: 100 mg. (1 cdpsula) 
niiios rnenores de 7 aiios: 50 mg. (% cdpsula) 

Si esta dosis no evita por cornpleto 10s ataques. 
puede dar hasta el doble de la dosis, per0 no mas. 

Si la dosis previene 10s ataques, bhjela poco a 
poco hasta dar con la dosis mds pequeiia que 
prevenga 10s ataques. 

Diacepam (Valium) 

Nornbre: p r e c l o :  por 

A rnenudo viene en: 

inyecciones de 5 mg. en 1 ml. de liquido 
inyecciones de 10 rng. en 2 rnl. de liquido 
pastillas de 5 mg. y 10 rng. 

Los usos del diacepam son parecidos a 10s del 
fenobarbital, per0 el diacepam es mds car0 

Para detener 10s ataques epilepticos de larga 
duracion, la dosis adulta es de 5 a 10 mg. Repita 
en 2 horas si es necesario. 

0 se pueden poner por el ano 'supositorios' de 
diacepam o fenobarbital. Si s61o tiene medicina 
liquida para tornar por la boca, p6ngala por el an0 
con una jeringa pldstica sin aguja. 0 rnuela una 
pastilla de diacepam o fenobarbital, mBzclela con 
agua y pbngala por el ano. 

Para tetano, dB suficiente para controlar casi 
todos 10s espasmos. Ernpiece con 5 rng. (menos 
en niiios) y dB rnds segljn sea necesario, per0 no 
mds de 10 mg. de una sola vez o mhs de 50 mg. 
en un dia. Si es necesario, se puede dar diacepam 
junto con fenobarbital, per0 hay que tener cuidado 
de no dar demasiado. 



Para relajar 10s musculos y calmar el dolor, 
15 rninutos antes de acomodar huesos que esten 
quebrados, inyecte hasta 10 rng. (en un adulto), o 
dB 10 rng. por la boca, 30 rninutos antes de 
acornodar 10s huesos. 

El diaceparn tarnbien puede sewir para un gran 
susto, o un ataque de 'ne~ios'  (histeria), per0 para 
esos casos su uso debe ser rnuy lirnitado. 

Dosis de diaceparn inyectable-usando arnpolletas 
con 10 rng. en 2 rnl. 

adultos y niiios rnayores de 12 aiios: 5 a 10 rng. 
(1 a 2 rnl.) 

niiios de 7 a 12 aiios: 3 a 5 rng. (2/3 a 1 rnl.) 
niiios de 1 a 6 aiios: 1 a 5 mg. ('1s a 1 rnl.) 
niiios rnenores de 1 aiio: NO LO USE 

Repita la dosis en 3 6 4 horas si es necesario. 

ADVERTENCIAS: 

1. Aunque es rnds seguro inyectar diaceparn en 
un rnljsculo que en una vena, no funciona tan 
bien ni tan rhpido. Si inyecta en la vena, escoja 
una vena grande e inyecte rnuy despacio. 

2. Dernasiado diaceparn puede lirnitar o parar la 
respiraci6n. iAsegljrese de no dar dernasiado! 

3. El diaceparn envicia. Evite su uso prolongado 
o frecuente. Gudrdelo bajo Ilave. 

PARA HEM,ORRAGlA GRAVE 
DESPUESDELPARTO 

Para rnds inforrnacidn sobre el buen y rnal uso 
de las rnedicinas para controlar una hernorragia 
despues del parto, vea la pBg. 2%. Por regla 
general, 10s oxitkicos (ergonovina, oxitocina, 
etc.) solo se deben usar para controlar una 
hemorragia despues de que nazca el niiio. Su 
uso para 'apurar el parto' o 'dar fuerza a la rnarn8' 
puede ser peligrosisirno, tanto para la rnadre corno 
para su niiio. Estas medicinas nunca deben darse 
hasta que haya nacido el beb6-o aljn rnejor, hasta 
que tarnbien haya salido la placenta o 'lo dernhs'. 
Si hay rnucha hernorragia antes de que salga la 
placenta (pero despues que haya salido el nino). 
se puede dar una inyecci6n intramuscular de % rnl. 
(5 unidades) de oxitocina. No use ergonovina 
antes de que salga la placenta, porque puede 
cerrar el cuello de la rnatriz y no dejar que salga. 

La pituitrina es parecida a la oxitocina, per0 
rnhs peligrosa, y nunca se debe usar excepto para 
una hernorragia grave cuando no se pueda 
conseguir oxitocina o ergonovina. 

Para sangrado en un recien nacido, use 
vitamina K (vea pBg. 394). La vitarnina K no siwe 
para hernorragia debida a parto, perdida o aborto. 

Ergonovina o maleato de ergometrina (Ergotrate, 
Metergina) 

Nornbre: ..... .- - .. 

A rnenudo viene en: 

inyecciones de 0,2 rng. en una 
arnpolleta de 1 rnl. P r e c i o :  par- 

* pastillas de 0,2 rng. Precio:-- por-.- 

Se usa para prevenir o controlar una hernorragia 
grave despues de que haya salido la placenta. 

Dosis de ergonovina inyectable--usando 
inyecciones de 0,2 rng. en una arnpolleta de 1 rnl. 

I 

Para hernorragia grave (rnBs de 2 tazas de 
sangre) despues de que haya salido la placenta. 
inyecte 1 6 2 arnpolletas (0,2 a 0,4 rng.) de 
ergonovina en el rnljsculo (o 1 arnpolleta en la vena 
en caso de ernergencia grave). Se puede repetir la 
inyecci6n dentro de 1/2 a 1 hora si es necesario. 
Carnbie a pastillas de ergonovina cuando la 
hernorragia este controlada. 

Dosis de ergonovina tornada--usando pastillas de 
0,2 rng. 

Para prevenir hernorragia grave despues del 
parto o para que haya rnenos sangrado 
(especialrnente en rnadres anernicas), dB 1 
pastilla, 3 6 4 veces al dia, ernpezando despues 
de que salga la placenta. Si la hernorragia es rnuy 
fuerte, puede dar 2 pastillas en cada dosis. 

Oxitocina (Pitocln) 

Nornbre: p r e c i o : ~  por -- 

A rnenudo viene en arnpolletas de 10 unidades en 
1 rnl. 

Siwe para ayudar a detener una hemorragia 
grave en una rnadre despues de que nazca su 
niiio y antes de que salga la placenta. (TarnbiBn 
ayuda para la salida de la placenta, pero ljsela 
s61o si la placenta ha tardado rnucho en salir o si 
hay hernorragia grave). 

Dosis de oxitocina para la rnadre despu6s de 
que nazca su niiio: 

Inyecte 1/2 rnl. (5 unidades). Si la hernorragia 
sigue fuerte, repita la inyeccidn a 10s 15 rninutos. 



PARA ALMORRANAS (HEMORROIDES) 

Supositorios para hemorroides 

Nornbre: . precio:--- por 

h a s  son pastillas blandas en forrna de bala 
que se rneten dentro del ano. Ayudan a deshinchar 
10s hernorroides y calrnar el dolor. Hay rnuchas 
preparaciones diferentes. Los que contienen 
cottisona o un corticoesteroide a menudo son 
mas efectivos, per0 tarnbiBn rnds caros. TarnbiBn 
hay pornadas especiales. Las dietas para ablandar 
10s excrernentos son irnportantes (vea pdg. 126). 

Meta un supositorio dentro del ano despues de 
obrar, y otra vez al acostarse. 

PARA DESNUTRICION Y ANEMIA 

Leche en polvo 

Nornbre: - .  p r e c i o : .  por 

Para 10s bebes, la leche de pecho-es mejor. Es 
rica en proteinas, vitarninas y rninerales. Cuando no 
hay leche de pecho, se pueden usar otros 
productos-incluyendo leche en polvo. Para que el 
bebe pueda aprovechar al rnfixirno su valor 
alirnenticio, mezcle la leche en polvo con un poco 
de azucar y aceite de comer (vea pdg. 120). 

En 1 taza de agua hervida, rnezcle: 
leche en polvo, 12 cucharaditas rasas 
azucar. 2 cucharaditas rasas 
aceite de comer, 3 cucharaditas 

Polivitaminas 

Nombre: p r e c l o :  - por --- 

h a s  vienen en rnuchas forrnas, per0 las 
pastillas generalrnente son mas baratas y sirven 
bien. Las inyecciones de vitaminas rara vez son 
necesarias, son un desperdicio de dinero, causan 
dolor innecesario y a veces abscesos. Los tbnicos 
y jarabes a menudo no contienen las vitarninas 
rnds irnportantes y por lo general son demasiado 
caros para el poco provecho que hacen. 

La comida nutritiva es la mejor manera de 
obtener vitaminas. Si alguien necesita rnds 
vitaminas, puede tornar pastillas de vitarninas. 

En algunos casos de rnala alirnentacibn, puede 
hacer provecho cornplernentar la buena 
alirnentaci6n con vitarninas. Asegurese de que las 
pastillas que use contengan las vitarninas rn& 
necesarias para la persona (vea pdg. 118). 
Al usar pastillas estdndar de vitarninas rnezcladas, 
generalrnente basta 1 pastilla diaria. 

Vitamina A (retinolkpara ceguera nocturna y 
xeroftalrnia 

Nornbre: . .  precio:_- - por 

A rnenudo viene corno: 

cdpsulas de 200.000 unidades, 60 rng. de retinol 
(tarnbikn en dosis rnds pequeiias) 
inyecciones de 100.000 unidades 

ADVERTENCIA: Dernasiada vitarnina A puede 
causar ataques (convulsiones). No dB dernasiada, 
y mantengala fuera del alcance de 10s niiios. 

Para prevention: En regiones donde hay rnucha 
ceguera nocturna y xeroftalrnia en niiios, ellos 
deben comer rnds frutas y verduras arnarillas, 
verduras de hojas verde oscuras y alirnentos de 
origen animal corno huevos e higado. El aceite de 
higado de pescado (bacalao) es rico en vitarnina 
A. 0 se pueden dar cdpsulas de vitarnina A. DB 1 
cdpsula 1 vez cada 4 a 6 rneses-para la 
prevenci6n no se necesita rnds. 

Las rnadres que estBn arnarnantando pueden 
ayudar a prevenir estos problernas en 10s ojos de 
sus bebes tornando 1 cdpsula de vitarnina A 
(200.000 unidades) por la boca cuando su hijo 
nazca o antes de que pase 1 rnes despues del 
parto. 

Los nilios con sararnpi6n corren un gran riesgo 
de que les dB xeroftalrnia, y por eso deben tornar 
vitarnina A cuando ernpiece el sararnpi6n. 

En las regiones donde 10s niiios no reciben 
suficiente vitarnina A, el agregar alirnentos o 
cdpsulas con vitarnina A rnuchas veces evita que 
rnueran de sararnpi6n y otras enferrnedades 
graves. 

Para tratamiento: DB 1 cdpsula de vitarnina A 
(200.000 unidades) por la boca. o 1 inyecci6n de 
100.000 unidades. Al dia siguiente.de 1 cdpsula de 
vitarnina A (200.000 unidades) por la boca, y otra 
cdpsula despues de 1 a 2 sernanas. 

Para 10s niiios rnenores de 1 aiio, disrninuya 
todas las dosis a la rnitad. 



Sulfato de hierro (sulfato ferrosokpara anemia 

Nornbre: preclo: -- por - 

A rnenudo viene en pastillas de 200,300 6 500 rng. 
(tarnbihn en gotas, suspensiones y jarabes para 
niiios). 

El sulfato ferroso siwe para tratar o prevenir la 
rnayoria de las anemias. El tratarniento con sulfato 
ferroso tornado generalrnente dura por lo rnenos 3 
meses. Si la persona no se rnejora, es probable 
que la anemia tenga otra causa que no sea la falta 
de hierro. Consiga ayuda rnBdica. Si es dificil 
conseguirla, intente un tratarniento con dcido f6lico. 

El sulfato ferroso es especialrnente importante 
para las rnujeres ernbarazadas que puedan estar 
anernicas o desnutridas. 

El hierro puede hacer mas provecho si se torna 
con algo de vitarnina C (ya sea frutas y verduras, o 
una pastilla de vitarnina C). 

El sulfato ferroso a veces irrita el estdrnago, y 
por eso es rnejor tornado junto con las cornidas. 
TarnbiBn puede causar estreriirniento y quizas 
haga que 10s excrementos (caca) se pongan 
negros. Para niiios rnenores de 3 aiios, se puede 
rnoler bien finito un pedazo de una pastilla y 
revolverlo con su cornida. 

ADVERTENCIA: Asegirrese de que la dosis sea 
correcta. Dernasiado sulfato ferroso es venenoso. 
Mantenga las pastillas fuera del alcance de 10s 
niiios. No dB sulfato ferroso a personas rnuy 
desnutridas. 

Dosis de sulfato ferroso para anemia-usando 
pastillas de 200 rng. 

DB 3 veces al dia, junto con las cornidas. 

En cada dosis dB: 

adultos: 200 a 400 rng. (1 6 2 pastillas) 
nifios rnayores de 6 aiios: 200 rng. (1 pastilla) 
niiios de 3 a 6 aiios: 100 rng. (1/2 pastilla) 
niiios rnenores de 3 aiios: 25 a 50 rng. ( ' Is a '/s 

de pastilla bien rnolidita y revuelta con la 
cornida) 

Acido folico+ara ciertas clases de anemia 

Nornbre: p r e c l o :  por - 

A rnenudo viene en pastillas de 5 rng. 

El dcido f6lico puede ser importante en el 
tratarniento de anemias causadas por la 
destruccidn de las celulas de sangre en las venas; 
por ejernplo, en casos de paludisrno (malaria). Una 
persona anernica que tiene el bazo hinchado o que 
se ve arnarilla, puede necesitar acid0 f6lic0, sobre 
todo si su anemia no se rnejora con sulfato ferroso. 
Los niiios chiquitos alirnentados con leche de chiva 
y las rnujeres ernbarazadas que estan anernicas o 
desnutridas, rnuchas veces necesitan Acido f6lico 
adernas de hierro. 

El dcido folico se puede obtener corniendo 
verduras de hojas verde oscuras, carne e higado, o 
tornando pastillas de acido f6lico. Generalrnente. 
para 10s niiios basta un tratarniento de 2 sernanas, 
aunque en ciertos lugares 10s nifios con la 
enfermedad de c6lulas falcifomes o una clase de 
anemia llarnada talasanemia pueden necesitarlo 
por aiios. Para rnujeres ernbarazadas que estan 
anbrnicas y desnutridas, hace provecho tornar 
dcido folico todos 10s dias durante el ernbarazo. 

Dosis de acid0 f6lico para anemia-usando 
pastillas de 5 rng. 

DB por la boca 1 vez al dia: 

adultos y nifios mayores de 3 aiios: 1 pastilla 

(5 mg.) 
niiios rnenores de 3 aAos: 1/2 pastilla (2% mg.) 

Vitamina B,, (cianocobalamina~s610 para 
anemia perniciosa 

La incluirnos aqui solarnente para recomendar 
que no la use. La vitarnina BIZ s i ~ e  s61o para una 
clase de anemia rnuy rara que casi nunca se da. 
except0 en algunas personas rnayores de 35 anos 
cuyos ancestros son del norte de Europa. Muchos 
medicos la recetan cuando no es necesaria. 
solarnente porque quieren recetarle algo a sus 
pacientes. No malgaste su dinero comprando 
vitamina B,, ni perrnita que un medico o trabajador 
de la salud se la recete, a rnenos que un andlisis 
de sangre cornpruebe que usted tiene anemia 
perniciosa. 





Por lo general, las mujeres que toman pastillas 
anticonceptivas sangran menos con la regla. Esto 
puede ser una ventaja, especialmente para las 
mujeres anemicas. Pero si a una mujer no le baja la 
regla durante meses o le preocupa la pequeila 
cantidad de sangre de su regla. puede cambiar a 
una marca del Grupo 3, con mAs estr6geno. 

Para las mujeres que sangran mucho con la 
regla o que tienen dolor en 10s pechos antes de la 
regla, puede ser mejor una marca baja en 
estr6geno per0 alta en progesterona. Por ejemplo: 

6 ~ p o  2. bajo en estrbgeno, alto en progesterona 

Lo-Femenal 
Lo-Ovml 
Microgynon 30 
Microvlar 
Nordet 

Nombre: preao:--.--- 

Las marcas del Grupo 2 no son recomendables 
para las mujeres que tienen espinillas o muchos 
vellos en 10s brazos o el labio, pues la alta cantidad 
de progesterona puede empeorar estas 
condiciones-a incluso causarlas. 

Las mujeres que siguen con el problema de que 
no les baja la regla o que todavia manchan 
despu6s de usar una marca del Grupo 2, o que 
antes han salido embarazadas mientras tomaban 
otro tip0 de pastilla, pueden cambiar a una pastilla 
que tenga un poco mAs de estr6geno. Por ejemplo: 

Gmpo 3. con un poco mas de estr6geno. La 
mayorla tambien tienen mAs progesterona. 

Eugynon 
Femenal 
Minovlar 
Neogynon 
Nordiol 
Norlestrin 2.5'50 
Ovodn 50 
Ovral 
Prirnovlar 

I lombre: precio: 

Las marcas Ovulbn y DemuIBn muchas veces 
controlan las manchas de sangre que siguen a 
pesar de tomar pastillas del Grupo 3. Pero son muy 
fuertes en estr6gen0, y por eso rara vez se 
recomiendan. A veces son ~jtiles para mujeres con 
muchos barros y espinillas. 

Las mujeres que sienten mareos en la manana u 
otras molest~as despues de 2 6 3 meses de tomar 
la pildora, y las mujeres que tienen un mayor 
riesgo de'cuajarones de sangre (vea pBg. 288) 
pueden usar una marca de pastilla anticonceptiva 
que es muy baja tanto en estrdgeno como en 
progesterona. Por ejemplo: 

Grupo 4. muy bajo en estr6geno y progesterona 

Brevicbn 
Brevinor 
Loestrin 1/20 
Modic6n 
Ovcdn 
Ovysmen 
Perle LD 

Nombre: precio: 

Las desventajas de las marcas del Grupo 4 son 
que muchas veces la mujer se mancha con sangre 
entre una regla y otra, y que hay m8s posibilidad 
de que salga embarazada si se olvida de tomar 
una sola pastilla. 

Las mujeres que estAn dando pecho o que no 
deben usar pastillas tradicionales debido a dolores 
de cabeza, presi6n de la sangre un poco alta o 
porque son mayores de 40 atios, quizas quieran 
usar una pastilla que solamente tiene 
progesterona. Esta tambien se llama la 'mini- 
pildora'. Por ejemplo: 

Grupo 5. s61o progesterona -la mini-pildora 

Fen1ul6n 
Microlut 
Micronor 
Micronovum 
Nor-OD 
Ovreite 

Nombre: precio: - 

Estas pastillas se deben tomar a la misma hora 
todos 10s dias, incluso durante la regla. La regla 
muchas veces es irregular. Tambi6n hay mayores 
probabilidades de salir embarazada si se le olvida 
tomar una sola pastilla. 



Condones (ProtilBcticos, Presewatlvos, Gomas, 
Forros) 

Nornbre: precio: por - 

A rnenudo vienen en paquetes de 3 condones 

Hay rnuchas rnarcas diferentes de condones. 
Algunos son lubricados, otros vienen en distintos 
colores y otros tienen esperrnicida. 

Adernds de ayudar a evitar el ernbarazo, 10s 
condones (especialrnente aquellos con 
esperrnicida) tarnbien pueden ayudar a prevenir 
enferrnedades de transrnisi6n sexual, incluyendo el 
SIDA. Mucha gente usa condones junto con otro 
metodo anticonceptivo. 

En la pdg. 290 se describe el uso y cuidado de 
10s condones. 

Nornbre: preclo:- 

Para que sea rntts eficaz, hay que usar el 
diafragrna con un esperrnicida en forrna de crerna 
o jalea. Ponga la crerna en el diafragrna; 
asegurttndose de untar un poco en las orillas antes 
de rneterlo a la vagina (vea pdg. 290). 

Nornbre de jalea o crerna: 
Precio: 

Eapuma Anticonceptiva (rnarcas conocidas: 
Emko, Lempko, Delfdn) 

Nornbre: precio: 

Para una explicaci6n del uso de la espurna, vea 
la pdg. 290. 

Suposttorlos Anticonceptivos (rnarca conocida: 
Neo Sampoon) 

Nornbre: precio: 

h a  es una pastilla con esperrnicida que la 
rnujer se mete bien adentro de la vagina cerca de 
la cewiz (cuello de la rnatriz). El supositorio se 
debe meter 15 rninutos antes de tener relaciones 
sexuales. (Siga las instrucciones de la caja.) Es un 
metodo anticonceptivo bastante eficaz, 
especialrnente si la pareja adernds usa condones. 

Disposttivo lntrauterlno (DIU) 

Nornbre: p r e c ~ o : ~  

consulta para ponerlo: $ 

Para inforrnarse rnds sobre 10s DIU, vea la pdg. 
290. Hay varios tipos distintos: T de Cobre, 7 de 
Cobre, Asa de Llppes (Lippes Loop) y el Esplral 
de Segurldad. Otro tipo, llarnado Progestasert, se 
debe reernplazar rnds seguido que otros. Una 
clase de DIU, el Escudo Dalk6n, causa rntts 
problernas que otros y no se debe usar. 

Debido a las infecciones y otros problernas que 
10s DIU pueden causar, s61o deben usarlos las 
rnujeres que vivan cerca de un centro de salud. 
Las rnujeres que nunca han tenido hijos pueden 
usar DIU, per0 si les da una infeccibn, quiz& 
despues tengan rnds dificultades para salir 
ernbarazadas. 

El rnejor tiernpo para poner un DIU es durante la 
regla o unos dias despues. 

lnyecciones Antlconceptivas o Antlconceptlvos 
lnyectables (rnarcas conocidas: Depo-Provera, 
Perlutal) 

Nornbre: precio: 

Las inyecciones anticonceptivas contienen una 
horrnona quirnica llarnada progesterona. Esta 
rnisrna horrnona se usa en las plldoras 
anticonceptivas. Las inyecciones anticonceptivas 
se usan en muchos palses, per0 todavia nose 
sabe si son seguras. Mucha gente ahora Cree que 
son seguras, except0 para las rnujeres que, por 
razones medicas, tarnpoco pueden usar pildoras 
anticonceptivas (vea la pdg. 288). 

El problerna rnds cornlin de las inyecciones es 
que pueden causar sangrado irregular de la 
vagina. Una rnujer puede tener rnucho sangrado el 
rnes entero o puede no tener sangrado del todo. 
Las rnujeres rnayores que dejan de tener la regla 
despues de que se les inyecta uno de estos 
anticonceptivos, pueden pensar que les ha llegado 
la rnenopausia. Por la tanto, pueden dejar de 
inyectarse y salir ernbarazadas. 

A veces, estas inyecciones causan infertilidad. 
Es cornlin que una rnujer no pueda salir 
ernbarazada durante 1 at70 o mas despues de no 
ponerse las inyecciones. Adernds, si la mujer 
recibe la inyeccidn estando ya ernbarazada, hay.un 
mayor riesgo de que su beb6 tenga alglin defecto. 

Hoy en dia, no se sabe lo suficiente sobre las 
horrnonas quirnicas para poder deterrninar si las 
inyecciones anticonceptivas aurnentan el riesgo de 
tener cttncer de la matriz o de 10s pechos (vea la 
pas. 288). 



lmplantes Antlconceptlvos (rnarca conocida: 
Norplant) 

Nornbre: ~. precio: 

Consulta para ponerlos: $ 

Este metodo anticonceptivo, al igual que 
cualquier otro, tiene ventajas y desventajas. 

Los irnplantes son un rn6todo anticonceptivo 
rnuy conveniente y eficaz. Un trabajador de la 
salud especializado pone 6 tubitos que contienen 
la horrnona quirnica progesterona debajo de ,a piel 
de la rnujer (en la parte superior del brazo). Los 
irnplantes evitan el ernbarazo por 5 ailos, la rnujer 
no tiene que acordarse de tornar pildoras 
anticonceptivas, ni tarnpoco tiene que regresar a 
una clinica cada 3 meses para que le pongan una 
inyeccibn. 

Poslbles trastornos: sangrado irregular de la 
vagina, dolores de cabeza, p6rdida del cabello. 
aurnento de peso, barros, carnbios de humor, 
mucha tristeza, mareos, calambres y dolor o 
infeccibn en el lugar del irnplante. 

La mayor desventaja de los irnplantes es que 
una vez puestos, una mujer quizas no pueda 
conseguir que se 10s saquen cuando ella quiera. 
Para hacerlo se requiere la ayuda de una persona 
entrenada. Adernas, puede ser rn6s doloroso 
sacarlos que ponerlos. A veces puede ser dificil 
encontrar a alguien que est6 dispuesto a sacarlos. 
Muchas veces, 10s que estan encargados de poner 
10s irnplantes dicen que no costea ponerlos a 
rnenos que la rnujer se 10s vaya a dejar puestos por 
5 allos. 

Corno con todo tipo de anticonceptivo, la rnujer 
tiene el derecho de saber las ventajas y 
desventajas de este rnbtodo. Necesita entender 
cueles son sus riesgos y qu8 trastornos puede 
causar, para poder decidir con cuidado si quiere 
usarlo. 



APUNTE AQU~ INFORMACI~N SOBRE OTRAS MEDICINAS 
0 REMEDIOS CASEROS QUE SEAN  TILES EN SU REGI~N. 




