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La Fundaci6n Hesperian invita a otros a copiar, reproducir o adaptar cualquier parte 
de este libro y sus ilustraciones, siempre y cuando las partes utilizadas se distribuyan 

gratis o a/ costo -per0 no con fines de lucro. 

Cualquier persona u organizaci6n que desee copiar, reproducir o adaptar 
cualquier parte de este libro con fines comerciales deber6 primer0 obtener la 

autorizaci6n de la Fundaci6n Hesperian. 
Antes de comenzar a traducir o adaptar la informaci6n en este libro, por 

favor comuniquese con la Fundaci6n Hesperian para recibir sugerencias y evitar 
duplicar trabajo que quizcis ya exista. Rogarnos que se nos envie una copia de 

cualquier material en que se utilice parte del texto o de 10s dibuios de este libro. 
Queremos seguir mejorando este libro. Si tiene ideas o sugerencias de c6mo 

cambiar este libro. para que sea m6s btil en su cornunidad, por favor m6ndenosla a la 
direcci6n indicada arriba. Muchas gracias por su ayuda. 

Este libro est& especialmente destinado a 10s estudiantes de America Latina y se 
publica dentro del Programa Ampliado de Libros de Texto y Materiales de Instituci6n 

(PALTEX) de la Organizacibn Panamericana de la Salud, organism0 internacional 
constituido por 10s paises de las AmBricas, para la promoci6n de la salud de sus 

habitantes. Se deja constancia de que este programa est6 siendo eiecutado con la 
cooperaci6n financiera del Banco lnteramericano de Desarrollo 
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