
Las personas de diferentes paises 
y diferentes culturas dan distintas 
explicaciones a esta pregunta. 

A un niiio le da diarrea. i Pero por 
que? 

La gente campesina puede decir 
que es porque 10s padres hicieron 
algo ma1 o quizas ofendieron a un 
santo. 

Un doctor puede decir que es 
porque el nitio tiene una infecci6n. 

Un oficial de salud p~blica puede 
decir que es por falta de agua potable y letrinas. 

Un lider social puede decir que las condiciones no saludables que causan tanta 
diarrea en 10s niiios se deben a la distribucidn injusta de la tierra y las riqueaas. 

Un profesor puede echarle la c i p a  a la falta de educacibn. 

Cada quien explica \as causas de una enfermedad segun su propia experiencla y 
punto de vista. Entonces, iquikn tiene la razdn? Posiblernente todos tienen raz6n en 
cierto sentido. Esto es porque . . . 

Una anfermedad casi siempre resulta de varias causas juntas. 

Cada una de las explicaciones de arriba puecte ser 
pane de lo que le caus6 diarrea a un niRo. 

Para prevenir y curar enfermedades con 6xit0, a a t e d  
le ayudarh saber lo rn8s posible sobre las enfermedades 
mds comunes de su region y el conjunto de c a w s  w e  
las producen. 

En este libro hablamos sobre distintas enfermedades, 
usando el sistema y 10s terminos de la rnedicina maderna. 

Para aprovechar bien este libro y las medinas qUe 
recomienda, es necesario tener un conocirnierJlo de - .  las enfermedades y sus causas segun la meQiCina 

"ipor quk a mi nifio?moderna. Este capitulo le puede ayudar. 



DIFERENTESCLASES DE ENFERMEDADESY SUSCAUSAS 

Para prevenir o curar diferentes enfermedades, ayuda considerarlas en dos 
grupos: infecciosas y no infecciosas. 

Las enfermedades infecciosas son las que pasan de una persona a otra. Hay 
que proteger a las personas sanas de las personas con estas enfermedades. 

Las enfermedades no infecciosas no pasan de una persona a otra. Tienen otras 
causas. Por eso es importante saber cuales enfermedades son infecciosas y cuAles no. 

Enfermedades No lnfecciosas 

Las enfermedades no infecciosas tienen muchas causas diferentes. Pero nunca 
son producidas por germenes, bacterias (microbios) u otros organismos vivos que 
atacan el cuerpo. Jarnas pasan de una persona a otra. Es importante comprender 
que 10s antibioticos, o medicinas que combaten bacterias (vea pAg. 55), no ayudan 
a curar las enfermedades no infecciosas. 

I Recuerde: Los antibibticos no sirven para las enfermedades no infecciosas. ( 

EJEMPLOS DE ENFERMEDADES NO INFECCIOSAS 

Problemas debidos a una falla 
de un sistema del cuerpo: 
reumatisrno 
ataques al coraz6n 
ataques epilepticos 
ernbolia (derrarne cerebral) 
jaquecas (rnigrafias) 
cataratas 
cancer 

Problemas debidos a una 
sustancia que daRa o molesta 
al cuerpo: 
alergias 
asma 
venenos 
rnordedura de vibora 
tos por fumar 
tilcera del est6mago 
alcoholisrno 

Problemas de herencia o nacimiento: 

lablo leporino epilepsia (algunos tipos) 
ojos bizcos retraso mental 
otras deforrnidades marcas de nacimiento 

Enfermedades lnfecciosas 

Problemas por carenclas de 
algo que necesita el cuerpo: 
desnutrici6n 
anemia 
pelagra 
ceguera nocturna y xeroftalmia 
bocio o buche y cretinism0 
cirrosis del higado (en parte) 

I 
Pmblemas que empiezan en la mente 
('enfermedades' mentales): 

rniedo de que algo es daliino cuando no lo es 
(paranoia) 

angustias exageradas 
creencias en hechizos (brujeria) 
rniedo incontrolable (histeria) 

Las enferrnedades infecciosas son causadas por bacterias y otros 0rganiSmoS 
(seres vivos) que atacan el cuerpo. Se transmiten (pasan de una persona a otra) de 
muchas maneras. A continuaci6n aparecen 10s principales organismos que causan 
infecciones, y algunos ejemplos de las enfermedades que producen: 



ENFERMEDADES QUE SE CONFUNDEN 19 

EJEMPLOS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

Organismos que Nombre de la Modo de Medicina 
causan la entermedad entermedad transmitirse principal 

tuberculosis por el alre (a1 loser) 
tkt an0 por heridas sucias 

bacterias algunas diarreas por dedos suc~os. 
(microbios agua, rnoscas diferenles 
o germenes) pulrnonia (algunos tipos) por el aire (a1 loser) antibibl~cos 

gonorrea, clarn~dia y por contaclo sexual para diferentes 
sitills lnfecciones 

dolor de oido con el catarro o la gripa 
heridas infecladas por conlacto con cosas sucias 
llagas con pus por contacto d~recto 

catarro, gripa, sararnpibn, de una persona enferma aspirina y otros 
vins paperas (coquetas),  PO^ el aire, at loser. calmanles. (No -- 

(gkrrnenes rnAs vlruela loca. parAl~s~s por rnoscas, elc hay medlcmas que 

pequefios que las lnfantll d~arrea vlral cornbatan 
bacter~as) la rab~a por mord~das de anmales ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ l e  loS 

rnezqulnos por el contacto ant~b~ot~cos no 
slrven) Las 
vacunas ayudan a 
prevenlr algunas 
~nfecc~ones wales 

t~fia azufre y vlnagre 
ple de atlela por el contacto pomadas de 

hongos llotes (hongos de la p~el) con la p~el  o ropa ac~do undec~len~co. 
benzo~co o sal~c~l~co 

gr~seofulvma 

En la tnpa 
pards~tos lnternos lornbr~ces y gusanos caca-a-boca d~ferentes med~c~nas 

(an~mahlos arn~bas falta de aseo espec~f~cas 
dafi~nos (d~senter~a) 
que vlven dentro 
del cuerpo) En la sangre 

palud~srno plquete de zancudo cloroquma (u olra 
(rnalar~a) med~c~na para el 

palud~srno) 
-- 

parasites externos piojos por el contact~ con ~nsectic~das, hndano 
(anirnalitos dafiinos pulgas personas mfecladas o 
que viven sobre chlnches su ropa 
el cuerpo) sarna (guaguana) 

Las bacterias, como muchos organismos que causan infecciones, 
son tan pequeiias que no se pueden ver mas que con un microscopio--* 
(un aparato de aumento muy fuerte). Los virus son aun mas pequenos 
que las bacterias. 

Los antibioticos (penicilina, tetraciclina, etc.) son medicinas que ayudan a curar 
ciertas enfermedades causadas por bacterias. Los antibioticos no sirven para 
curar las enferrnedades causadas por la mayoria de 10s virus, como el catarro, 
la gripa, \as paperas, la viruela loca, etc. No trate las infecciones virales con 
antibioticos. No ayudaran y pueden hacer daAo (vea Antibioticos, pag. 55). 



ENFERMEDADES QUE SON DIF~CILES DE DlSTlNGUlR 

Una de las mayores dif~cultades en la prActica de la medicma es el distmgu~r 
entre las enfermedades que se parecen. Muchas enfermedades muy diferentes 
tienen s e k s  y sintomas parecidos. Por ejemplo: 

1. Un niWo que enflaca poco a poco mientras la 
barriga se le hincha mas y mas, puede tener 
cuatquiera de estas enfermedades: 

mala alimentacidn (vea pAg. 1 12) 
muchas lombrices grandes (Ascaris), pAg. 140 
(generalmente junto con mala alirnentacibn) 
tuberculosis avanzada (pAg. 179) 
grave infecci6n urinaria de rnucho tiempo 
(PAS. 234) 
cualquier ma1 del higado o del bazo 
leucemia (cAncer de la sangre) 

2. Una persona mayor que tiene en un tobillo 
una llaga muy fea que ha durado meses, 
puede padecer de: 

mala circulaci6n de la sangre por vArices u 
otras causas (pAg. 213) 
diabetes (phg. 127) 
infecci6n del hueso (osteomielitis) 
ma1 de San LAzaro (lepra, lazarin, pAg. 191) 
tuberculosis de la piel (phg. 212) 
sifilis avanzada (pAg. 237) 

El tratamiento medico para cada una de estas enfermedades es diferente, de 
manera que para curarlas correctamente es importante distinguirlas. 

A primera vista muchas enfermedades se parecen bastante. Pero si sabe qu6 
preguntar y qu6 seAas buscar, muchas veces usted puede dar correctamente con 
la enfermedad. 

Este libro explica lo que pasa y lo que se siente con rnuchas enfermedades. 
iPero tenga cuidado! Las enferrnedades no siempre muestran las seiias tipicas 
indicadas--o las seiias pueden ser confusas. Para 10s casos dificiles, muehas 
veces se necesita la ayuda de un trabajador de la salud o un doctor capaz. A 
veces se necesitan exAmenes especiales y anAlisis. 

Al usar este libro, recuerde lo facil que es equivocarse. 
Nunca pretenda saber algo que no sabe. 

Si usted no reconoce bastante bien una enfermedad y no esta seguro 
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ENFERMEDADESQUEMUCHASVECESSE 
CONFUNEN 0 QUE TIENEN EL MlSMO NOMBRE 

Muchos de los nornbres cornunes que la gente le da a sus enferrnedades se 
usaron por prlrnera vez rnucho antes de que se suplera sobre 10s gerrnenes o 
bacter~as o las rnedrcinas que 10s cornbaten Muchas veces a d~ferentes 
enfermedades que causaban problemas mas o rnenos parecidos-corno 'f~ebre 
alta' o 'dolor de  jar'--se les daba el rnlsmo nombre En rnuchas partes del rnundo 
a~ ln  se usan estos nornbres cornunes Pero muchos medcos nl conocen nl usan 
estos nornbes Por eso, la gente a veces plensa que estos nornbres se ref~eren a 
'enfermdades que i ~ s  rnedcos no curan' Asi que la gente cura estas 
enfermedades caseras con hlerbas o rerned~os caseros 

En realldad, la mayoria de estas enferrnedades caseras son las rnlsrnas que 
estud~a la m d e i n a  rnoderna Solo 10s nornbres son d~ferentes 

Para muchas enfermedades, 10s remedios caseros sirven bien. Pero para 
otras, las medicinas modernas funcionan mejor y pueden salvar vidas. Esto 
sobre todo es cierto para las lnfecclones pehgrosas corno la pulrnonia, t~fo~dea, 
tuberculosis o mfecc~ones despues del parto 

Para saber cuales enfermedades sln falta neces~tan medlcinas rnodernas y para 
dec~d~r  cue1 medlcrna usar, es Importante que usted trate de averiguar que 
nombre se k tla a la enfermedad entre 10s trabajadores de la salud entrenados 
y en este l i b .  

Si no encuentra la enfermedad que busca 
en este libro, busquela por otro nombre o 

lea el capitulo que trata de problemas parecidos. 
Use la lista del CONTENID0 y el (NDICE. 

Si no esth seguro de que enferrnedad tiene una persona-sobre todo si parece 
pehgrosa--consiga ayuda rnedica. 

El resto de este capitulo da ejernplos de 10s nornbres cornunes o tradicionales 
que la gmk usa para algunas enferrnedades Muchas veces se usa un solo 
nombre para varlas enfermedades que s e g k  la rned~cma rnoderna son d~stmtas 

No es pDs~ble dar ejernplos de cada pais o reg~on donde se vaya a usar este 
hbro ?Or eso, darnos ejemplos de enferrnedades que se ven en la reg~on de la 
S~erra Madre Occidental de Mex~co Probablemente no Sean 10s rnlsrnos nombres 
que usted usa Sm embargo, en muchas partes del rnundo, las personas ven y 
hablan de sus enferrnedades en una forrna parec~da As1 que 10s ejernplos pueden 
ayudark a pensar corno nombra las enferrnedades la gente de su regbn 

LSe le ocurren 10s nornbres que se usan en su pueblo para las s~gulentes 
enferrnedades caseras? SI puede, escrlba esos nombres junto a 10s que nosotros 
darnos, donde dce  

Nombre en su region: . 



22 CAP~TULO 2 

EJEMPL OS DE ENFERMEDADES CON NOMBRES CASEROS 

EMPACHO (Nornbre en su region: ) 

En terminos medicos, empacho 
(impaccibn) quiere decir que las 
tripas estan obstruidas (vea pag. 
94). Pero en 10s pueblos mexicanos 
algunas gentes le llaman empacho a 
cualquier enfermedad que cause 

. I .  - , dolor de estomago o diarrea. Se 
dice que una bola de pelos u otra 
cosa esta bloqueando una parte de 
la tripa. La gente culpa a las brujas 
o a 10s espiritus malignos, y trata el 

empacho con remedios magicos y ventosas (vea el dibujo). A veces 10s curanderos 
chupan la barriga y hacen como si sacaran ,,la bola de pelos y espinas. 

Estas son diferentes enfermedades que producen IAo r  o malestar de estbmago 
y que a veces son llamadas empacho: 

dlarrea o disenteria con torcijones (pag. 153) 
lombrices (pag. 140) 
barriga hinchada por desnutricion (pag. 112) 
indigestion o ulcera del estomago (pag. 128) 
y rara vez, una verdadera obstruction de la tripa o apendicltis (pag. 94). 

La mayoria de estos problemas no se mejoran con remedios magicos o ventosas. 
Para curar el empacho, identifique y trate la enfermedad que lo causa. 

DOLOR DE /JAR (Nornbre en su region: ) 

Se le da este nombre a cualquier dolor que les 
da a las mujeres de un lado de la barriga. Muchas 
veces el dolor llega a media espalda o mas abajo. 
Algunas causas de este tipo de dolor son: 

una infeccion del sisterna urinario (rifiones, 
vejiga o tubos que 10s conectan, vea pag. 234) 
torcijones (calambres) o gases en la tripa (vea 
diarrea, pag. 153) 
dolores de la regla (vea pag. 245) 
apendicitis (vea pag. 94) 
una infeccion, quiste o tumor en la matriz u 
ovarios (pag. 243), o un embarazo fuera de la 
matriz (vea pag. 280). 
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LA CONGESTION (Nornbre en su region: ) 

Los campesinos mexicanos le dan el nombre de congestion a cualquier enfermedad 
o malestar que sea repentino y muy molesto. La gente habla de congestion de: 

la cabeza, el pecho, el estomago o el cuerpo entero. 

Dicen que la congestion resulta por no seguir 'la dieta' despues del parto (vea 
pag. 123) o por comer algo que se contrarie con otra comida, con una medicina o 
con el catarro. Aunque estos alimentos generalmente no causan daiio y a veces 
son justo lo que el cuerpo necesita, mucha gente no 10s come por temor a que les 
dB la congestion. 

  st as son algunas enfermedades que a veces son llamadas la congestion: 

Intoxication o envenenamiento por comer alimentos echados a perder: provoca 
vomitos repentinos seguidos de diarrea, torcijones y debilidad (vea pag. 135). 
Una reaccion alergica grave: pasa en personas alergicas despuks de comer 
ciertos alimentos (mariscos, chocolate, etc.), tomar ciertas medicinas o 
inyectarse penicilina. Puede causar vomitos, diarrea, sudor frio, dificultad al 
respirar, ronchas con comezdn y angustias (vea pag. 166). 
Cualquier malestar repentino del estomago o la tripa: vea diarrea (pag. 153), 
vomitos (pag. 161) y 'panza peligrosa' (pag. 93). 
Dif~cultad para respirar, repentina o muy fuerte: causada por asma (pag. 167), 
pulmonia (pag. 171) 0 algo trabado en la garganta (pag. 79). 
Enfermedades que causan ataques (convulsiones) o paralisis: vea ataques 
(pag. 178), tetano (pag. 182), meningitis (pag. 185), polio (pag. 314) y embolia 
(pag. 327). 
Ataques al corazon: generalmente en personas mayores (pag. 325). 

LATIDO (Nornbre en su region: ) 

En America Latina se habla de latido cuando a m a  persona le 'brinca' o pulsa la 
boca del estbmago. Los brincos son realmente el pulso de la aorta (la arteria 
principal que sale del corazon). Este pulso se puede ver y sentir en alguien muy 
flaco y hambriento. A menudo el latido es seiia de desnutricion (pag. 112)--jo 
hambre! Se cura comiendo mejor (vea pags. 110 y 11 1). 



SUSTO (HISTERIA, ATAQUE DE PANICO) (Nornbre en su regi6n: ) 

Segun 10s campesinos mexicanos, el susto es causado por un temor repentino o 
por una bruja, un espanto o el diablo. Una persona con susto se pone muy nerviosa 
y tiene miedo. Puede temblar, portarse raro, no dormir, enflacar o incluso morir. 

Posibles explicaciones medicas del susto: 
1. En muchas personas, el susto es un estado de miedo o histeria causado 

quizas por la 'mala sugestion' (vea pag. 4). Por ejemplo, una mujer teme tanto que 
la vayan a hechizar, que se pone nerviosa y no puede comer o dormir bien. 
Empieza a debilitarse y a enflacar. Para ella, esto comprueba el hechizo y entonces 
se pone aun mas nerviosa y asustada. Su susto empeora cada vez m8s. 

2. En un bebe o niiio chiquito, el susto generalmente es muy distinto. Las 
pesadillas pueden hacer que &I grite dormido o que despierte atemorizado. La 
calentura muy aka debida a cualquier enfermedad puede hacer que 61 hable y se 
porte muy raro (delirio). Un niiio que usualmente se ve triste, puede estar desnutrido 
(phg. 112). A veces las primeras seiias de tetano (pag. 182) o meningitis (p8g. 185) 
tambien son llamadas susto. 

Tratamiento: 

Cuando el susto es causado por una enfermedad, trate la enfermedad. Ayude a 
la persona a entender la causa. Si es necesario, pida consejo medico. 

Cuando el susto es causado por un temor, trate de calmar a la persona y ayddele 
a entender que su mismo miedo es la causa de su problema. A veces sirven las 
curaciones magicas y 10s remedios caseros. 

SI una persona asustada esta respirando muy fuerte y rhpido, puede que su cuerpo 
este tomando demasiado aire (oxigeno)-lo que quiz& sea parte del problema: 

SUSTO CON RESUELLO FUERTE (HIPER-VENTILACI~N) 

Seiias: ANTES 

mucha angustia o miedo 
respiracion rapida y profunda 
latidos clel coraz6n rapidos y fuertes 
siente la cara, manos o pies 
dormidos, o le hormiguean 
calambres 

Tratamiento: 

t Mantenga a la persona lo mas calmada que pueda. -I DESPUES ' 
t Pidale que meta la cara en una bolsa de papel y que 

respire despac~o Debe segulr resp~rando el mlsmo 
are durante 2 6 3 mmutos Esto generalmente la calmara 

+ Expliquele que el problema no es pehgroso y que 
pronto se recuperara 
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EQUIVOCACIONES CON NOMBRES DE ENFERMEDADES 

Esta pagina muestra 2 ejemplos de equivocaciones que pueden resultar cuando 
ciertos nombres corno 'cancer' y 'lepra' quieren decir una eosa para el trabajador de 
la salud y otra para el carnpesino. Al hablar con trabajadores de la salud -y al usar este 
libro. 

Evite malentendidos-fijese en las sefias e Mstoria de la 
enfermedad de una persona, in0 en el nombre que le da la gente! 

CANCER (Nornbre en su regi6n: ) 

Los carnpesinos rnexicanos llaman cancer a cualquier infecci6n grave de la piel, 
sobre todo a las heridas rnuy infectadas (pag. 88) o a la gangrena (p-Ag. 213). 

es una infeccibn, sino un tumor (bola 
del cuerpo. Hay que cuidarse de 

mas comunes son: 
cancer de la piel 

(pag. 2 1 1 ) 
cancer del pecho 

(pig. 279) 
:inter de la matriz u ovarios 

(pig. 280) 

Cualquier bulto o bola dura, que no duela y que crezca despacio en cualquier 
parte del cuerpo, puede ser cancer. Muchas veces el cancer es peligroso y puede 
requerir una operacion. 

A la primera sospecha de cancer, consiga ayuda medica. 

LEPRA (Mal de Hansen o de San Lazaro, lazarin) (Nombre en su regi6n: 1 
Los campesinos mexicanos llaman lepra a cualquier 

llaga que se extiende por la piel. Esto puede causar 
confusion, ya que 10s trabajadores de la salud usan esta 
palabra solo para la verdadera lepra (pag. 191). Las 
llagas comunmente llamadas lepra son: 

impetigo y otras infecciones de la piel (pag. 202) 
llagas producidas por piquetes de insectos o por 
sarna (pag. 199) 
llagas cronicas o ulceras de la piel corno las que 
causa la mala circulacion (pag. 213) 
cancer de la piel (pag. 21 1) r?. :" 

y raras veces, lepra (pag. 191) 0 tuberculosis Este nirio riene impetigo, 
de la piel (pdg. 212). no lepra. 



CONFUSION ENTRE DIFERENTES ENFERMEDADES 
QUE CAUSAN CALENTURA 

La Fiebre (Nornbre en su regi6n: -. 

Hablando correctamente, la fiebre es una 
temperatura del cuerpo mas aka de lo normal. 
Pero en America Latina se le llama la fiebre a 
varias enfermedades graves que dan calentura 
(fiebre) muy aha. 

Para prevenir o curar estas enfermedades, es 
importante saber distinguirlas. 

  st as son algunas de las enfermedades 
graves importantes en que la calentura es una seAa principal. Los dibujos muestran 
el patron tipico de la calentura (la forma en que baja y sube) en cada enfermedad. 

Paludismo 0 Malaria: (vea pag. 186) 
~ ~ ; , ~ u ~ ~ ~  DAN 

La raya continua lndlca la 
temperatura del paciente. 

Empieza con debilidad, escalofrios ?34a90:*9?$9*f*4?$~a 
y calentura. La calentura puede ir y 
venir por algunos dias, con 
escalofrios cuando sube la 
temperatura y con sudor cuando 
baja. Despues, la calentura puede 
venir por unas cuantas horas cada ----.- ...---------- -' di;ls de~enfc",e,,ild ......................... 
2 6 3 dias. Otros dias, la persona se 
puede sentir mas o menos bien. 

Tifoidea: (vea pag. 188) 

Comienza corno un catarro. La 
temperatura sube un poco mas 
cada dia. Pulso relativamente lento. 
A veces diarrea y deshidrataci6n. 
Temblores o delirio (mente 
extraviada). Persona muy enferma. 

Tifo: (vea pag. 190) 

Se parece a la tifoidea. Granitos 
parecidos al sarampi6n, con 
moretones pequeiios. 

Hepatitis: (vea pag. 172) 

La persona no tiene ganas de 
comer ni fumar. Tiene ganas de 
vomitar. Ojos y piel amarillos; orina 
color naranja o cafe; caca 
blancuzca. 'Sofocado' del higado. 
Poca calentura. Mucha debilidad. 

TIFOIDEA: La calentura va subiendo 
C ~ M O  DA LA CALENTURA un poco mas cada dia. 



Pulmonia: (vea pag. 171) 

Respiration corta y rapida. La 
temperatura sube rapidamente. Tos 
con moco verde, arnarillo o con 
sangre. A veces dolor del pecho. 
Persona muy enferma. 

Fiebre reumatica: (vea pag. 310) 

Mas comun en niiios y jovenes. Dolor 
en las coyunturas. Calentura alta. A 
menudo viene despues de un dolor 
de garganta. A veces dolor del 
pecho (corazon) con dificultad para 
respirar. 0 rnovimientos no 
controlados de brazos y piernas. 

ENFERMEDADES QUE SE CONFUNDEN 27 

PULMONIA COMO PUEDF DAR LA CALENTURA 

FIEBRE REUMATICA COMO DA LA CALENTURA 

Brucelosis (fiebre ondulante, fiebre ERUCELOSIS COMO DAN La calenlura wene en olas Sube por 
LAS CALENTURAS las lardes y bala por las noches 

de Malta): (vea pag. 188) 

Empieza lentamente con 
cansancio, dolor de cabeza y de 
10s huesos. Calentura y sudor mas 
comunes por la noche. La 

37' 
calentura se quita por unos dias y 1 ~ ~ 1 ~ 1 1 1  

despues vuelve. Esto puede durar .................. YIII.,,,.,, dl. I.t U I I~C~ , ,~~ . , ,~  ....................... 

rneses o aiios. 

FIEBRE DEL PART0 COMO PUEDE DAR LA CALENTURA 

Fiebre del parto: (vea pag. 276) 

Ernpieza un dia o m& 
despubs del parto. 
Cornienza con poca calentura, 
que a menudo despues sube. Flujo 
(desecho) apestoso de la vagina. 
Dolor y a veces hemorragia. 

Todas estas enfermedades pueden ser peligrosas. Ademas de las 
enfermedades mencionadas.aqui, existen rnuchas otras (sobre todo en 10s paises 
tropicales) que pueden causar seiias y calenturas semejantes. No siempre es facil 
distinguir estas enferrnedades. La rnayoria son graves o peligrosas. Cuando pueda, 
consiga ayuda medica. 






