
Las curaciones caseras se usan por todo el rnundo. En algunos pueblos, 10s 
remedios tradicionaleshan pasado de padres a hijos por cientos de aiios. 

Muchos remedios caseros hacen bastante provecho. Otros hacen menos. Y 
algunos hacen dano o son peligrosos. Los remedios tradicionaies, igual que las 
medicinas modernas, se deben usar con cuidado. 

Sobre todo, procure no hacer daiio. 
Use un rernedio casero solo cuando sepa que 

no es peligroso y si conoce bien su uso correcto. 

CURACIONES CASERAS QUE HACEN PROVECHO 
Para muchas enfermedades 10s remedios 

tradicionales son tan buenos corno las 
medicinas modernas-4 hasta mejores. A 
menudo son mds baratos. Y a veces son 
rnenos peligrosos. 

Por ejemplo, muchos de 10s t6s de 
hierbas que se usan para el resfriado o la 
tos sirven mejor y causan menos problernas 
que 10s jarabes y las medicinas fuertes 
que recetan algunos medicos. 

Tambien, el 'agua de arroz', 10s 't6s' 
o las bebidas dukes que muchas 
madres dan a sus beb6s cuando 
tienen diarrea son menos peligrosos y 
sirven mejor que cualquier medicina 

Para la tos. el catarro y la diarrea comunes. 10s r t s  
moderns. es que el dc hicrhas a mcnudo sort rttc+,us. rutis hct,nro.r y 
tome suficiente liquid0 (vea pag. 151). rrr1,rro.r ~ ~ ; , ~ u I . w I s  ~ U C  las medicinas modernas. 

Los Limites de las Curaciones Caseras 
Los remedios caseros ayudan a aliviar algunas enfermedades, per0 otras deben 

curarse con la medicina rnoderna, corno por ejemplo, todas las infecciones graves. 
Las enfermedades corno pulmonia, tetano, fiebre, tifoidea, tuberculosis, apendicitis, 
enfermedades causadas por el contact0 sexual y fiebre del parto deben tratarse 
con medicinas modernas lo mas pronto posible. No pierda tiempo intentando curar 
estas enfermas con remedios caseros. 

A veces es dificil saber si un remedio casero sirve o no. Por eso: , 

En caso de una enfermedad grave, generalmente es mejor usar la medicina 
moderna-con la ayuda de un trabajador de la salud, cuando sea posible. 



Metodos Antiguos y Nuevos 
Algunos rnetodos rnodernos para cuidar la salud son mejores que 10s antiguos, 

per0 a veces 10s antiguos hacen mas provecho. Por ejemplo, las rnaneras 
tradicionales de cuidar a 10s nifios o a 10s ancianos, a menudo son mas carifiosas y 
efectivas que 10s metodos modernos, que son menos personales y amistosos. 

Hace pocos afiostodos creian que la leche de pecho era la rnejor manera de 
alimentar a 10s beb6s. iY tenian razbn! Pero las grandes compafiias que producen 
leche enlatada y artificial lograron convencer a muchas madres de que la leche en 
biberon era mejor. Eso no es verdad, per0 muchas madres lo creyeron y 
ernpezaron a darles biber6n a sus bebbs. Como resultado, miles de bebes han 
sufrido y han muerto de infecciones o de hambre. Para saber por que la leche de 
pecho hace mas provecho, vea la pagina 271. 

Respete las tradiciones de su pueblo 
y desarrolle su labor en base a ellas. 

Hay mas ideas de c6mo usar las tradiciones locales como base para el trabajo 
de la salud, en el capitulo 7 del libro Aprendiendo a Promover la Salud. 

LA BUENA SUGESTION-CREENCIAS QUE CURAN 
Algunos remedios caseros tienen un efecto direct0 sobre el cuerpo. Otros 

parecen servir s61o porque la gente tiene fe en ellos. El poder curativo de la buena 
sugestion puede ser muy fuerte. 

Por ejemplo: Vi  una vez a un 
hombre que se torcia por el dolor de 
cabeza que traia. Una mujer le dio un 
pedacito de camote y le dijo que era 
un calrnante muy fuerte. Asi se le 
calm6 el dolor. 

Su fe en el remedio, y no el rernedio 
en si, fue lo que lo hizo sentirse rnejor. 

Asi son muchos de 10s remedios 
caseros: hacen provecho 
principalmente por la buena 
sugesti6n. Por eso algunos rernedios 
caseros son especialmente utiles 
para curar enfermedades debidas 
en parte a la mala sugestion, las creencias, las preocupaciones o el miedo. 

Tales enfermedades incluyen el hechizo o susto, miedo irrational o histerico, 
algunas dolencias vagas (sobre todo en quienes estan pasando por temporadas 
dificiles), y angustia o preocupacion nerviosa. Tambien se incluyen algunos casos 
de asma, hipo, agruras, Olceras del estornago, jaquecas y verrugas (mezquinos). 

Con todos estos problemas es importantisimo que el curandero o trabajador 
de la salud tenga un estilo cariiioso y una 'buena mano'. A menudo, lo principal 
es convencer al enfermo de que se va a aliviar y ayudarle a estar mas tranquilo. 
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A veces la buena sugestion ayuda al cuerpo a resistir trastornos que de veras lo 
afectan y no son solo causados por la mala sugestion. 

Por ejemplo, algunos campesinos mexcanos usan las siguientes curaciones para 
el piquete de vibora: 

I 
I .  usar hojas de huaco 2. rnorder a la 3 .  aplicar tabaco 1 ' 

vibora \ j 
'7 

4. ponerse la piel de un 5. untarse la hiel 
lagarto venenoso de la vihora 

En otros paises y pueblos la gente tiene sus propios remedios-y a veces tiene 
muchos. Pero de que nosotros sepamos, ninguno de esos remedios s h e  contra 
el veneno de la vibora. La persona que alega que la ponzona no le hizo nada por 
haber usado un remedio casero, probablemente fue mordida por una culebra no 
venenosa. 

No obstante, es posible que cualquiera de estos remedios caseros haga un poco 
de provecho. Pues si la persona tiene fe en el remedio, se disminuye su miedo, el 
corazon palpita menos, y el veneno se extiende por el cuerpo mas despacio ...j asi 
que en realidad si hay menos peligro! 

Pero hay que recordar que estos remedios tienen un efecto limitado. A pesar de 
que se usan a menudo, mucha gente se pone gravisima o muere de la mordedura 
de vibora. De que nosotros sepamos ... 

Ningun contraveneno casero (sea contra vibora, alacran, ubar, araiia 
u otro animal venenoso) tiene fuerza curativa mas que la pura sugestion. 

Por eso, para el piquete de vibora es mejor usar 10s tratamientos modernos. Este 
prevenido: consiga 10s contravenenos (suero antiofidico, anticrotalico, antiviperino) 
antes de que haya una emergencia (vea pag. 105). No espere hasta que sea 
demasiado tarde. 



LA MALA SUGESTION-CREENCIAS QUE ENFERMAN 
La sugestih, aunque es util para aplacar algunos trastornos, tambi6n causa 

otros. Para algunas personas credulas, la mala sugestion es una fuerza peligrosa. 
Por ejemplo: 

Una vez vi a una mujer que 
acababa de tener un malparto y 
seguia sangrando un poco. Cerca 
de su casa habia un naranjo, y yo le 
insisti que tornara un jugo de 
naranja. (Las naranjas contienen 
vitamina C, que ayuda a fortalecer 
las venas y arterias.) Ella tom6 el 
jugo, aunque tenia mucho miedo de 
que le fuera a causar 'congestion'. 

Tan grande era su rniedo que 
luego se pus0 muy grave. Al 
examinarla, no pude hallar nada. 
Trate de consolarla, 'insistiendole 
que no estaba en ningun peligro- 
per0 ella penso que se iba a morir. 
Por fin, le puse una inyeccion de 
agua destilada (agua pura). El agua 
destilada no tiene ningun efecto 
medico. Pero como ella tenia mucha 
fe en las inyecciones, en poco 
tiempo se alivio. 

En realidad, el jugo de naranja no le hizo ningun daiio. El daiio se lo hizo la mala 
sugestion. iY su alivio se debi6 a su fe en las inyecciones! 

De este misrno modo, muchas personas siguen creyendo cosas falsas de la 
hechiceria, las inyecciones, la dieta y mucho mas. El resuitado de esto es que 
muchas personas sufren innecesariamente. 

Al principio crei que yo habia ayudado a esa mujer. Pero cuando lo pens6 bien, 
me di cuenta de que tambi6n la habia perjudicado porque le habia hecho creer una 
cosa que no era cierta. 

Decidi que debia explicarle todo eso a ella. Asi que despu6s de unos dias, fui a 
la casa de la mujer y le pedi disculpas. Trat6 de ayudarle a darse cuenta de que no 
fue el jugo, sin0 el miedo el que la enferm6. Y que no fue la inyeccion, sin0 su fe en 
la inyeccibn, lo que la libro de su miedo y asi la curo. 

Entendiendo la verdad sobre la naranja, la inyeccion y su miedo, aquella mujer y 
su familia quiz& podran cuidar mejor su salud en el futuro. Porque a fin de cuentas, 
la salud en parte depende de nuestra capacidad de entender la realidad y no 
tener miedo. 
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Muchas cosas hacen daiio solo 

HECHICER/A-MAGIA NEGRA, MALPUESTO, MAL DE OJO 
Una persona hechizada es una persona sugestionada. EstA segura de que 

alguien tiene poder sobre ella. Alguien que Cree que ha sido hechizado o que le 
han Duesto 'el ma1 de oio' ~ u e d e  enfermarse debido a su creencias y miedos (vea . . 
SUS~O, pas. 24). 

En realidad una bruja no t~ene 
ning& poder sobre otra persona, 
salvo por la sugestibn. Por eso: 

a una persona que no 
Cree en la hechiceria. 

Algunas personas creen que 
han sido hechizadas cuando les 
dan dolencias extraAas o 
atemorizantes (por ejemplo: 
turnores en las partes ocultas, 
pag. 280, o cirrosis del higado, 
pag. 328). Tales enfermedades no 
tienen nada que ver con la 
hechiceria ni con la magia negra. 
Tienen causas naturales. 

No gaste su dinero en 10s centros que profesan curar 10s hechizos. No trate 
de vengarse de ninguna bruja, pues de nada sirve. Si de verdad tiene una 
enfermedad grave, consiga ayuda medica. 

-- 

Si tiene una no le eche la no vaya a un sino busque 
enferrnedad rnuy culpa a una centro rnhgico, ayuda rnbdica 
extraria: bruja, 



PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE ALGUNAS 
CREENCIAS Y CURACIONES CASERAS 

Estos ejemplos son de las montafias de Mexico, el lugar que mejor conozco. Es 
posible que algunas creencias de la gente de su regi6n Sean parecidas. Trate de 
aprender cuales de las creencias de su gente conducen a una mejor salud y cuales 
la perjudican 

Cuando una persona esta 
'hechizada', jes cierto 
que se alivia si 10s 
familiares lastiman o 
matan a la bruja? 

iMENTIRA! Nunca hace 
provecho perjudicar a 
otra persona. 

iEs cierto que un nino 
que tiene hundida la 
mollera tiene 10s sesos 
caidos y morira de 
diarrea si no recibe 
tratamiento especial? 

Muchas veces es cierto 
La mollera se hunde 
cuando el nifio ha 
perdido mucho liquido 
(vea pdg. 151). El nifio 
morira si no se le da 
mucho liquido a tiempo 
(vea pAg. 152). 

,: . _ I  . . I . . . . .  I 

jEs cierto .que si a una , ::.,.:::..; . . . .. ... . . \-..- I' mujer embarazada le da , / --. 
la luz de la luna durante 

: /, un eclipse, ella tendre un T f e ,  G y  
nino ma1 forrnado o con uT 
retraso mental? f 

 NO es cierto! Pero hay 
ninos que nacen sordos, 
con retraso mental o con 
defectos del cuerpo si su 
madre no usa sal yodada, 
si toma ciertas medicinas 
o por otras razones (vea 
la pAg. 318). 

jEs verdad que las Si, es verdad que la luz 
madres deben dar a luz , suave es mejor para 10s 
en un cuarto oscuro? ojos de la madre y la 

criatura. Pero debe haber 
suficiente luz para que la ., .,.. partera pueda ver bien. 
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icierto! El cordon debe 
iEs cierto que a un quedar seco hasta que 
recien nacido no hay se caiga solo. Pero se 
que bafiarlo hasta que puede baiiar al nifio con 
se le caiga el cordon una tela suave que est6 
del ornbligo? limpia y rnojada en agua 

tibia. 

LA 10s cuantos dias 
despues del parto se 
puede bafiar la mujer? 

La rnujer puede y debe 
bafiarse con agua tibia 
el dia despues de 
aliviarse del niiio. La 
costumbre de no 
bafiarse durante 'la 
dieta' no es buena. 

iEs cierto que la leche iCIERTO! La leche de 
de pecho es rnejor pecho es el rnejor 
para el beb6 que la alirnento y ayuda a 
leche en botella o proteger al nitio contra 
biberon? rnuchas infecciones. 

~Cuales son las 
cornidas que debe 
evitar una rnujer en las 
sernanas despues del 
parto ('la dieta')? 

Durante 'la dieta' la 
mujer no tiene que 
evitar nada que sea 
nutritivo. Al contrario, 
debe comer de todo: 
fruta, verduras, carne, 
leche, huevos, tortillas, 
panes de grano entero y 
frijoles (vea phg. 276). 



~ E s  buena idea bafiar a Es buena idea. Hay que 
un enfermo, o le puede batiar a los enfermos 
hacer datio? todos 10s dias con agua 

t~bia. 

iEs cierto que las 
naranjas, guayabas y 
muchas otras frutas 
hacen datiocuando 
uno tiene gripa o 
fiebre? 

iNO! Al contrario, todas 
las frutas y jugos hacen 
provecho cuando uno 
tiene gripa o calentura. 
No causan congestibn. 

iEs cierto que se debe iNO! Cuando una 
tapar bien a una persona tiene mucha 
persona cuando tiene calentura, destapela 
calentura, para que no completamente y 6chele 
le haga datio el aire? aire. Asi le bajara la 

calentura (vea phg. 76). 

~ E s  cierto que un t6 
hecho de la corteza 
(cascara) del Arbol del 
sauce (sa0z) ayuda a 
bajar la calentura y a 
calmar el dolor? 

icierto! La corteza del 
arbol del sauce tiene 
medicina natural 
parecida a la aspirina. 
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CA~DA DE LA MOLLERA 
En la cabeza de 10s recikn nacidos, hay una 

parte redonda y blandita donde 10s huesos no 
estbn formados completamente. tsa es la 
mollera y normalmente se cierra despues de un 
afio o afio y rnedio. 

Muchas madres saben que su niiio esta en 
peligro si se le cae la rnollera. Hay muchas 
creencias para explicar esto. En America Latina, 
algunas mamas creen que el cerebro se ha ido 
para abajo. El rernedio casero que consiste en 
'levantar la mollera' (chupando la mollera, 
levantando el paladar con el dedo, y agarrando 
al nifio por 10s pies y dhndole palmadas) no 
ayuda, porque ... la caida de la mollera se debe 
a la deshidratacion (vea pbg. 151). 

Esto quiere decir que el niiio esta perdiendo mas liquido del que esti 
tomando. EstA dernasiado seco-probablemente porque tiene diarrea o diarrea 
con vbmito. 

Tratamiento: 

1. Dele mucho liquido al niiio: Suero para Tomar (vea pbg. 152), leche de pecho 
o agua hervida. 

2. Si es necesario, trate las causas de la diarrea y el vbmito (vea ptigs. 152 a 
161). Para la rnayoria de las diarreas no se necesita medicina, y puede 
producir mas dafio que provecho. 

PARA CURAR LA C A ~ D A  DE LA MOLLERA ... 

NUNCA 
HAGA ESTO -7 

HAGA ESTO A 

(LOS REMEDIOS 
MAGICOS 
TAMPOCO 
HACEN 0 HAGA EST0 
PROVECHO) 

Nota: Si la mollera se hincha o se abultapara arriba, puede ser una seAa de meningitis. 
Ernpiece el tratamiento de inmediato (vea pBg. 185) y consiga ayuda mbdica. 



COMO SABER SI UN REMEDIO CASERO SlRVE 0 NO 
Sdlo porque un remedio casero se usa rnucho o es muy popular, no quiere decir 

que de veras sirva o que no sea peligroso. Puede ser dificil distinguir entre las 
buenas curaciones y algunos rernedios caseros que quizas no sirvan o Sean 
peligrosos. Las siguientes 4 reglas le pueden ayudar a determinar cuales rernedios 
probablernente no serviran o pueden ser peligrosos. (Los ejernplos son de Mbxico.) 

1. ENTRE MAS REMEDIOS EXISTAN PARA CURAR UNA ENFERMEDAD, MENOS 
PROBABlLlDAD HAY DE QUE SlRVA CUALQUIERA DE ESOS REMEDIOS. 

Por ejemplo: Para el bocio o 'buche' existen muchas curaciones caseras, 
ninguna de las cuales hace provecho. k t o s  son unos ejernplos: 

I. arnarrarse un 2. sobar el buche con 
la mano de 
nifio muen 

iNO! 

3. untarse sesos de zopilote (buitre) 

,a ::,';;!; 
y , , y t  "' 

<T 
I-' 

Ninguno de estos remedios rebaja el buche. Si uno de ellos lo curara, no se 
necesitarian mas remedios. Cuando una enfermedad tiene un solo remedio 
casero, es mas probable que sirva. Para prevenir o bajar el bocio se debe usar 
sal yodada (vea pag. 130). 

2. LOS REMEDIOS ASQUEROSOS RARAS VECES HACEN PROVECHO-Y A 
MENUDO HACEN DANO. Por ejemplo: 

I. la idea de que la lepra ( l m ' n )  se 2. la idea de que la sifilis se cura 
cura tomando una bebida hecha con comiendo un zopilote 

iNO! 

Estos dos remedios no sirven y el primer0 puede causar infecciones peligrosas. 
Por usar rernedios como bstos se puede perder tiempo valioso para conseguir un 
tratamiento que de verdad sirva. 
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3. LOS REMEDIOS QUE USAN EXCREMENT0 (CACA) DE ANIMALES 0 DE GENTE 
NO HACEN PROVECHO Y PUEDEN CAUSAR INFECCIONES PELIGROSAS. 
NUNCA LOS USE. 

Ejemplos: 

I. El poner 'yerba sin raiz' (excrement0 2. El untar 'muiiiga' de vaca en la cabeza 
de gente) alrededor del ojo no quita para combatir la tiiia puede causar 
la vista borrow y puede infectar el ojo. tCtano u o tn  infeccion peligrosa. 

Tampoco hace provecho el excremento de conejo o chivo en las quemaduras; es 
peligrosisimo. Ponerse cagada de vaca en la mano no controla 10s ataques. El t6 de 
excremento de gente, puerco u otro animal tampoco hace provecho para las 
dolencias. Nunca ponga excremento en el ornbligo de un niAo recien nacido, pues 
puede causar 'mozusuelo' (tetano). 

4. MIENTRAS MAS SE PAREZCA EL REMEDIO A LA ENFERMEDAD, MAS PROBABLE 
ES QUE SU PODER CURATIVO VENGA SOLO DE LA BUENA SUGESTI~N. 

Por ejemplo: 

1. Para hemorragia de la nariz 
se usa 'yesca' (un hongo 
color de sangre). 

2. Pam la sordera se echa 
en el oido un polvo del 
cascabel de la vibora. 

4. Para el piquete de alacrdn se 
amarra el alacrdn contra el 
dedo picado. 

5. Para que un beM no tenga 
diarrea cuando le salgan 10s 
dientes. se le pone un collar 
de colmillos de vibora. 

3. Para la mordedura de perro 
se toma un 16 hecho de la 
cola del mismo perro. 

6. Para que salgan 10s granos del 
sarampi6n. se hace un tt5 de la 
coneza del drbol del 'pochote'. 

Todas estas curaciones, y rnuchas otras parecidas, no tienen ningun valor curativo 
en si. Si ayudan a aliviar a alguien, es porque esa persona Cree en ellos. En casos 
graves, no pierda el tiempo con estos remedios. Busque un tratamiento efectivo. 



PLANTAS MEDICINALES 
Muchas plantas tienen propiedades curativas y muchas de la medicinas 

modernas se sacan de las hierbas del monte. 

Sin embargo, no todas las 'hierbas curativas' que la gente usa hoy en dia tienen 
poder medicinal ...y las que si lo tienen, a veces se usan mal. Trate de aprender 
algo sobre las plantas medicinales de su regibn, y averigiie cuales de veras sirven. 

jCUIDADO! Algunas hierbas medicinales son muy venenosas 
cuando se toma mas de la cantidad recomendada. Por eso 
muchas veces es mas seguro escoger una medicina moderna, ya 
que es mas f k i l  controlar la dosis. 

Aqui estiin unos cuantos ejemplos de plantas que son Otiles si se usan bien: 

FLORlPONDlO (Datura arborea) 

Las hojas contienen una sustancia que ayuda 
a calmar 10s torcijones de la tripa y dolores del 
estdmago, vientre, ijar y vesicula biliar. 

Muela 1 6 2 hojas. Pdngalas a remojar por un 
dia en 7 cucharadas de agua (100 ml). 

Dosis: De 10 a 15 gotas cada 4 horas 
(adultos solamente). 

PRECAUC~~N El floripondio es muy venenoso si se toma mas de 
la dosis recomendada. 

BARBAS DE MA~Z (cabellos de elote) 

Un t6 de las barbas de maiz hace que una 
persona orine mas. Esto puede ayudar a bajar la 
hinchazdn de 10s pies, sobre todo en las mujeres 
embarazadas (vea pags. 176 y 248). 

Hierva un buen putiado de 10s cabellos de elote 
en agua y tome 1 6 2 vasos. No es peligroso. 

AJO 

El agua de ajo a veces puede combatir las lombrlces 
afiladas (oxiuros). 

Pique o machaque 4 dientes de ajo y m6zclelos con 1 
vaso de liquido (agua, jugo o leche). 

Dosis: Tome un vaso al dia durante tres semanas. 

Para tratar las infecciones de la vagina con ajo, vea las 
paginas 241 y 242. 



C A R D ~ N ,  PITAHAYA (pachycerius pectin-aboriginum) 

El jugo de este cacto sirve para lavar heridas en lugares donde no 
hay agua hervida ni modo de consegui 
estancar la hemorragia de una herida, pues el jugo encoge las venas. 

Con un machete o cuchillo limpio, 
corte un trozo del cardon y aplAstelo 
con fuerza contra la herida. 

Despues de que se calme la 
hemorragia, amarre el trozo de cardon 
con una tira de tela. 

Despues de 2 6 3 horas, quite el cardbn 
y lave la herida con agua hervida y jabbn. Hay m8s instruccione 
sobre corn0 curar heridas y controlar hemorragias en las paginas 82 a 87. , 

ALOE VERA (Zabila) 

El aloe Vera se puede usar para tratar quernaduras 
leves y heridas. El jugo espeso y viscoso de la planta 
calma el dolor y la picazbn, ayuda a la cicatrizaci6n y sirve 
para prevenir la infection. Corte un pedazo de la planta, 
pele la capa de afuera y ponga la hoja carnosa o el jugo 
directamente sobre la quemadura o heri'da. 

El aloe tambien puede ayudar a combatir las ljlceras del 
estomago y la gastritis. Corte las hojas esponjosas en 
pedazos pequeiios, dejelos remojando en agua durante la 
noche y luego tome un vaso del liquid0 viscoso y amargo cada 2 horas. 

PAPAYA (melon, lechosa) 

Las papayas rnaduras contienen vitaminas y ayudan en la 
digestion. Se recomiendan sobre todo para personas &biles 
o viejas que dicen que les cae ma1 la carne, el pollo o 10s 
huevos. La papaya ayuda a digerir mejor esos alimentos. 

La papaya tarnbien sirve para quitarse las lombrices, 
aunque las medicinas modernas son mejores. Junte 3 6 4 
cucharaditas (15-20 ml) de la 'leche' que sale al rallar el caiio de la 
mata o la fruta verde. Mezcle esto con una cantidad igual de azljcar o miel disuelta 
en una taza de agua caliente. Si puede, tome esta mezcla junto con un laxante. 

0 seque y muela las semillas de papaya hasta que queden como harina. Tome 3 
cucharaditas con un vaso de agua o un poco de miel 3 veces al dia por una semana. 

Las papayas tambien se pueden usar para combatir las llagas (escaras) de 
presion. La fruta contiene sustancias quimicas que ayudan a ablandar la carne 
muerta para poder sacarla con facilidad. Primero limpie y lave la llaga de presidn 
que tenga carne muerta. Luego remoje un pano o gasa esteril en la 'leche' del caiio 
de la mata o del fruto verde del papayo y metalo en la escara. Vuelva a limpiar la 
llaga y a ponerle la gasa con 'leche' 3 veces al dia. 



LAS BILMAS 0 YESOS CASEROS-PARA 
HUESOS QUEBRADOS 

En Mexico hay varias plantas que se pueden usar para hacer bilmas o 
entablillados caseros-por ejemplo, el tepeguaje (un arb01 que da vainas) y la solda 
con solda (un bejuco con hojas enormes). Pero cualquier planta puede servir si se 
puede hacer con ella una miel o jarabe que se endurezca al secar y que no irrite la 
piel. En la India, algunos hueseros usan una mezcla de claras de huevo con hierbas 
para hacer el yeso. La idea es la misma. Pruebe usted con plantas de su Area. 

La bilma de tepeguaje (Lysoloma watsoni): Eche 
un kilo de cAscara (corteza) de tepeguaje en 5 litros 
de agua y hiervala hasta que queden nada mas 2 
litros. Cuelela y hiervala otra vez hasta que se forme 
una miel espesa. Con la miel remoje unos listones 
anchos de franela o tela limpia y haga la bilma asi: 

Aseg~lrese de que 10s huesos esten bien 
acomodados (pAg. 98). 

No ponga la bilma directamente contra la piel. 

Envuelva el brazo o la pierna con una tela suave. 

Ponga una capa delgada de algod6n o pochote. 

Finalmente, ponga 10s listones remojados para 
formar una bilma fija, per0 no muy apretada. 

Es importante que 10s huesos rotos no se muevan. 
Por eso, la mayoria de 10s doctores recomiendan que 
la bilma tape una coyuntura a cada lado de la 
quebradura. 

Por eiemplo: Para una muiieca quebrada, la bilma 
debe c;bri; casi todo el brazo, asi:. 

Deje destapadas las puntas de 10s dedos para 
fijarse si se mantienen de buen color. 

Sin embargo, 10s hueseros tradicionales de China y 
America Latina usan bilmas cortas para las fracturas 
simples del brazo, ya que seglin dicen, un poquito de 
movimiento de 10s huesos puede ayudar a que se 
compongan mAs rApido. Algunos estudios cientificos 
recientes han demostrado que eso es verdad. 

Se puede hacer una tablilla provisonal de cart6n, 
papel corrugado o el tallo de una hoja seca de 
banano o palmera. 

PRECAUCION: Aunque la bilma no este muy apretada a1 ponerla, la parte rota 
puede hincharse despues. Si la persona se queja de que esta muy apretada o si 10s 
dedos se le ponen frios, blancos o azules, quite la bilma y ponga otra mas suelta. 

Nunca ponga un bilma sobre una cortada o herida. 



LAVADOS Y PURGAS: CUANDO 
USARLOS Y CUANDO NO 

Por todo el mundo se usan demasiado 10s 
lavados (lavativos) y las purgas o laxantes. 

~ s t o s  son remedios caseros muy populares. 
Y a menudo hacen mucho dafio. Muchas 
personas creen que pueden sacar la fiebre y la 
diarrea del cuerpo con un lavado (echando 
agua dentro de la tripa por el ano) o con una 
purga o laxante fuerte. Pero es al contrario. 
Muchas veces estos lastiman mas la tripa ya 
debilitada del enfermo. 

Los lavados y las purgas pocas veces hacen provecho. 
Muchas veces son peligrosos-sobre todo las purgas fuertes. 

CASOS EN QUE ES PELIGROSO USAR PURGAS 0 LAVADOS 

Nunca use un lavado o purgante si la persona tiene dolor de est6mago o 
cualquier sefia de apendicitis o 'panza peligrosa' (vea phg. 93), aunque pase 
dias sin obrar. 

Nunca le dB una purga o lavado a una persona con un balazo o herida 
profunda en la barriga. 

Nunca le de una purga a una persona debil o enferma, pues la debilitara mas. 

Nunca de un lavado o purga a un bebe que tenga menos de 2 afios de edad. 

Nunca le de una purga o laxante a un nifio con mucha calentura, vdmitos (basca), 
diarrea o sefias de deshidratacibn (vea phg. 151). Puede aumentar la 
deshidrataci6n y matar al nifio. 

Nunca se acostumbre a usar un laxante o purgante con frecuencia (vea 
Estrefiimiento, pag. 126). 

US0 CORRECT0 DE LOS LAVADOS 

Los lavados sencillos pueden ser ~jtiles para el estrefiimiento (cuando el 
excrement0 estd seco, duro y sale con dificultad). Use agua tibia, sola o 
con un poquito de jab6n. 

Cuando una persona con vomitos estA deshidratada, se le puede poner un 
lavado de Suero para Tomar muy despacio (vea phg. 152). 
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PURGANTESYLAXANTESQUESEUSANMUCHO 

ACEITE DE RlClNO 
HOJA DE SEN o SENA 
CASCARASAGRADA 

HIDR~xIDO DE MAGNESIO 
LECHE DE MAGNESIA 
SULFATO DE MAGNESIO 
(vea pBg. 383) 

~stos son purgantes irritantes. A Menudo hacen 
mAs daAo que provecho. Vale mAs no usarlos 
nunca. 

~stos son purgantes de sal. ~selos solarnente 
en dosis bajas, corno laxantes para el 
estrehimiento. No 10s use seguido y nunca 
cuando tenga dolor de barriga 

I ACEITE MINERAL 
(vea pBg. 383) 

A veces las personas con alrnorranas lo usan 
para el estrenirniento ... per0 es corno cagar 
piedras ensebadas. No se recornienda. 

USOS CORRECTOS DE PURGANTES Y M A N T E S  

Los laxantes son corno 10s purgantes pero menos fuertes. Todos los productos 
de la lista de arriba son laxantes cuando se toman en dosis pequeRas y purgantes 
cuando se toman en dosis grandes. Los laxantes ablandan y apuran el excremento; 
10s purgantes causan diarrea (chorro). 

Purgas: La unica ocasibn cuando se debe usar un purgante en una dosis fuerte 
es cuando la persona ha tragado un veneno y hay que arrojarlo rapidamente (vea 
pag. 103). En cualquier otra ocasion, las purgas perjudican. 

Laxantes: Se pueden usar las sales de magnesia o la leche de magnesia en 
dosis pequeiias, corno laxantes, en algunos casos de estreiiimiento. Las personas 
con hemorroides (almorranas, pag. 175) que padecen de estreiiimiento pueden 
tomar aceite mineral, per0 eso sdlo hace que su excremento se ponga resbaloso; 
no lo ablanda. La dosis de aceite mineral es de 3 a 6 cucharaditas al acostarse 
(nunca junto con la comida, porque el aceite le quita vitaminas a 10s atimentos). No 
es el mejor m6todo. 

Supositorios: Son pastillas en forma de bala que se metenrpor el recto y que 
tambi6n se pueden usar para aliviar el estreiiimiento o las almorranas (vea pags. 
175,383 y 392). 

Alimentos con fibra. El mod0 mas saludable y mas seguro de ablandar el 
excremento y obrar con mas regularidad es tomando mucha agua y comiendo mas 
alimentos con mucha fibra natural, como la yuca, el salvado de ttigo y otros cereales 
integrales (pag. 126). Tambien ayuda comer bastantes frutas y verduras. 

La gente que tradicionalmente come muchos alimentos con fibra, sufre menos de 
hemorroides, estreiiimiento y cancer de la tripa que la gente que come muchas 
comidas 'modernas' o refinadas. Para tener mejor salud, evite las comidas muy 
refinadas y coma alimentos hechos con granos integrales (enteros) y no refinados. 




