
Unidad 9:  Resumen del Curso y Simulacro de Desastre


Esta unidad incluye:

· Un resumen de los puntos clave del curso.
· Un ejercicio final.
Unidad 9:  Resumen del Curso y Simulacro de Desastre

	Introducción y Panorama General de la Unidad

	Esta unidad es la culminación de todo lo que ha aprendido a lo largo del curso.  Después de un breve resumen del examen final y de los puntos clave del curso, usted tendrá la oportunidad de utilizar sus habilidades y conocimientos sobre organización y operaciones del CERT en un simulacro de desastre.




	Resumen del Curso

	Los siguientes son los puntos clave en la unidad de preparación para emergencias:

· Preparación en el hogar y el lugar de trabajo:

· Preparación de un estuche de suministros para desastre

· Desarrollo de un plan de emergencia

· Preparación de una habitación segura

· Evacuación y refugio en sitio

· Medidas específicas de preparación para peligros de alto riesgo (incluyendo terrorismo)


	Los siguientes son los puntos clave en la unidad de seguridad en incendios:

· Materiales peligrosos:

· Identificación

· Estrategias de defensa

· Control de servicios públicos:

· Gas

· Electricidad

· Agua



	· Valoración:  Enfatice la importancia de la valoración del CERT y los pasos en el proceso de valoración.

· Recursos para el combate de incendios:

· Recursos generales disponibles

· Mangueras interiores de incendios, incluyendo operación y limitaciones (si son aplicables)

· Extintores portátiles de incendios, sus capacidades y limitaciones




	Resumen del Curso (Continuación)

	· Consideraciones de seguridad:

· El equipo de seguridad se debe utilizar en todo momento.

· Los miembros del CERT deben siempre seguir el sistema de compañeros.

· Los líderes del grupo de combate de incendios deben siempre contar con un equipo de respaldo disponible.



	Los siguientes son los puntos clave en las operaciones médicas en caso de desastre:

· Los “asesinos”

· Método de inclinación de cabeza/levantamiento de barbilla para abrir las vías respiratorias
· Métodos para controlar hemorragias:

· Presión directa

· Elevación

· Puntos de presión

· Tratamiento para conmoción:

· Posición del paciente

· Mantenimiento de temperatura corporal

· No alimentos ni bebidas



	· Realización de evaluaciones de triaje
· Valoraciones de paciente de pies a cabeza
· Consideraciones especiales para posibles lesiones de cabeza, cuello o espina dorsal
· Consideraciones para el área de tratamiento
· Inmovilización y vendaje



	Resumen del Curso (Continuación)

	Los siguientes son los puntos clave en la búsqueda y rescate ligeros:

· La búsqueda y el rescate son realmente dos funciones.

· Metas de la búsqueda y rescate:

· Rescatar a la mayor cantidad de personas en el menor tiempo

· Rescatar primero a las víctimas ligeramente atrapadas 

· Valoración:

· Tipos de construcción

· Peligros relacionados

· Daño estructural:

· Daño ligero

· Daño moderado

· Daño considerable



	· Técnicas de búsqueda: 

· Sistemática y profunda

· Marcar las áreas buscadas

· Documentar los resultados de la búsqueda

· Técnicas de rescate:

· Apalancamiento y estibaje

· Elevar y arrastrar




	Resumen del Curso (Continuación)

	Los siguientes son los puntos clave en la organización del CERT:

· Estructura organizacional:

· Estructura administrativa bien definida 

· Comunicaciones efectivas entre el personal de la agencia

· Responsabilidad

· Objetivos del comando:

· Identificar la naturaleza del incidente mediante la valoración de daños

· Determinar una estrategia general y los requerimientos de logística

· Desplegar recursos de manera eficiente pero segura



	Los siguientes son los puntos clave en la sicología de los desastres:

· Después de un desastre, los sobrevivientes y los trabajadores del desastre pueden sufrir síntomas sicológicos y fisiológicos.

· Los pasos que deben tomar los líderes del CERT para reducir el estrés de los miembros del equipo.

· Los pasos que pueden tomar los miembros del CERT para reducir sus propios niveles de estrés.

· Estrategias para ayudar a los sobrevivientes a superar su trauma.



	Los siguientes son los puntos clave del terrorismo:

· Indicadores B-NICE
· Protocolos del CERT para incidentes terroristas

· Acciones de protección después de un incidente terrorista




	Ejercicio de Crítica y Resumen

	Es importante continuar la educación y capacitación para mantener y mejorar sus habilidades y conocimientos.  Usted debe asistir a:

· La capacitación periódica de actualización que se ofrezca en su localidad.

· Los cursos avanzados de primeros auxilios ofrecidos a través de la Cruz Roja Americana.

· Las clases de resucitación cardiopulmonar ofrecidos a través de la Asociación Americana del Corazón.




[ESTA PÁGINA FUE DEJADA INTENCIONALMENTE EN BLANCO.]









































































































































































































































































































































































































































































