
Unidad 1: Preparación 

Ante un Desastre


En esta unidad usted aprenderá sobre:
· Desastres y los trabajadores de desastres: Lo que define un desastre y quién forma la fuerza de trabajo de respuesta.

· Impacto sobre la infraestructura: El efecto potencial de emergencias extremas y desastres en la transportación; el servicio eléctrico; las comunicaciones telefónicas, el combustible, alimentos, agua y refugios; y los servicios de emergencia.

· Peligros estructurales y no estructurales: Condiciones potencialmente peligrosas en diversos tipos de estructuras y su contenido durante un desastre.

· Mitigación de peligros: Qué hacer para reducir el riesgo de daños por riesgos que ponen en peligro su área.

· Preparación en el hogar y en el lugar de trabajo: Cómo se puede preparar con anticipación para reducir riesgos estructurales y no estructurales y sobrevivir al período inicial después de un desastre.

· Preparación comunitaria: Cómo se puede preparar una comunidad para responder.

· Protección para trabajadores de desastres: Leyes que protegen a los trabajadores de desastres de posibles responsabilidades civiles.

Unidad 1:  Preparación Ante un Desastre

	Bienvenida y Presentaciones

	La sección introductoria de su Manual del Participante contiene excelente información sobre:

· Cuando ocurre un desastre

· Preparación comunitaria

· Cómo operan los equipos CERT

· El programa de capacitación del CERT



	Actividad: Construir una Torre

	Instrucciones:  Siga estos pasos para completar este ejercicio:

1. Trabajará en grupos de cinco personas.

2. Pasará los siguientes 10 minutos planeando y diseñando una torre independiente de por lo menos cinco pies de altura desde la parte inferior de la estructura hasta la punta.  Le indicaremos cuándo comenzar y tendrá 5 minutos a partir de ese momento para construir la torre.

Las habilidades y capacidades que usted utilizó durante este ejercicio son las mismas habilidades que utilizará como miembro de un CERT.



	Introducción y Panorama General de la unidad

	Objetivos de la Unidad



	Al terminar esta unidad, usted deberá poder:

· Describir los tipos de peligros más comunes que pueden afectar su hogar y su comunidad.

· Describir las funciones de los CERTs y su rol en la respuesta inmediata.

· Identificar los pasos necesarios para prepararse para una emergencia.




	Desastres y Emergencias Recientes

	El personal de respuesta a emergencias cooperará en muchos niveles para proporcionar capacidad de respuesta inmediata.

La capacidad de respuesta inmediata se puede mejorar considerablemente con CERTs bien organizados, bien capacitados y bien administrados, capaces de:

· Prepararse con anticipación a un desastre.

· Responder en sus comunidades para atender necesidades inmediatas al desastre.



	Como miembros de un CERT, su rol es el de preparase para el desastre:

· Identificando peligros estructurales y no estructurales potenciales en su hogar y lugar de trabajo.

· Reduciendo los peligros en el mayor grado posible antes de que ocurra un desastre.

· Desarrollando un estuche de suministros para el desastre.

Los CERTs responden después de un desastre:

· Localizando y desconectando los servicios públicos, si esto es seguro.

· Extinguiendo incendios pequeños.

· Tratando lesiones que pongan en peligro la vida hasta que se pueda obtener ayuda profesional.

· Realizando operaciones ligeras de búsqueda y rescate.

· Ayudando a los sobrevivientes del desastre a enfrentar su estrés emocional.



	Las funciones clave del CERT incluyen:

· Seguridad en incendios.

· Operaciones médicas.

· Búsqueda y rescate ligeros.

· Sicología del desastre.




	Desastres y Emergencias Recientes (Continuación)

	Los CERTs en los Roles de Desastre



	Existen muchos ejemplos de participación de miembros de CERTs en la respuesta a desastres.

Durante el Terremoto Northridge se registró el siguiente uso de CERTs:

· Búsqueda:  203

· Rescate:  17

· Tratamiento médico:  57

· Transportación de pacientes:  4

· Supresión de incendios:  5

· Control de servicios públicos:  156



	En el Condado de Alachua, Florida, durante el Huracán Floyd en 1999 y durante la tormenta Tropical Gordon en 2000, el Centro de Operaciones de Emergencia (EOC) solicitó los servicios de los CERTs para contactar a residentes con necesidades especiales para asegurar que estuvieran al tanto de la tormenta que se aproximaba y facilitar el uso de albergues y transportación especialmente proporcionados por el condado.  Los CERTs también coordinaron la transportación cuando fue necesario.  

Cerca de una docena de CERTs se utilizaron durante los incendios en los lagos Hidden y Louise en 2000 para proporcionar alimentos para los bomberos, transportar suministros y ayudar en la preparación del área.



	El concepto de CERT se ha extendido desde su objetivo original como operación de respuesta después de desastres catastróficos.  Los CERTs ahora se activan ante una amplia variedad de emergencias.  Por ejemplo, se utilizaron miembros de CERTs en el Condado de Whatcom, Virginia del Oeste, en las siguientes situaciones:

· Explosión de tubería de gasolina en Whatcom Creek (Tubería Olímpica)

· Explosión en el molino de pulpa y papel Georgia-Pacific

· Activación del Centro de Operaciones de Emergencia (EOC) para el inicio del milenio

· Evento de viento e inundación en Sandy Point

· Terremoto Nisqually

Los miembros de CERTs que respondieron al incidente en Whatcom Creek recibieron el reconocimiento Héroes Reales de la Cruz Roja Americana por sus contribuciones.  Los miembros de CERTs en el condado han recibido reconocimientos federales, estatales y locales por sus esfuerzos de respuesta a emergencias.

	Desastres y Emergencias Recientes (Continuación)

	Los CERTs Cuando no Ocurre un Desastre



	Los miembros del CERT también son una fuente potencial de voluntarios para la comunidad.  Pueden ayudar en proyectos tales como:

· Distribuir materiales de preparación.

· Atender los puestos médicos durante eventos especiales.



	· Ayudar en la instalación de alarmas contra humo para ancianos y hogares con necesidades especiales.



	Además, en su discurso a la nación del 29 de Enero de 2002, el Presidente pidió a los estadounidenses que se ofrezcan como voluntarios para cuidar y salvaguardar nuestro país. Las tres áreas de énfasis para estos esfuerzos voluntarios son crimen, desastres naturales y terrorismo.  El Programa de Cuerpos Ciudadanos se creó para ayudar a los estadounidenses a cumplir con esta llamada de servicio.  Una de las oportunidades voluntarias que se ofrece al público estadounidense bajo el programa de Cuerpos Ciudadanos es el programa CERT.



	Tras completar la capacitación inicial para el CERT, muchos miembros de CERTs buscan expandir y mejorar sus habilidades mediante módulos CERT continuos que se ofrecen localmente, cursos impartidos por la Cruz Roja Americana, o programas de otras fuentes.  Algunos miembros de CERTs han encontrado oportunidades adicionales de capacitación en:

· Administración de albergues.

· Relaciones comunitarias.

· Administración de donaciones.

· Necesidades especiales.

· Remoción de escombros.

· Control de servicios públicos.



	· Primeros auxilios avanzados.

· Uso de desfibriladores externos automáticos.

· Resucitación cardiopulmonar.




	Panorama General del Curso

	Esta unidad proporcionará un panorama general del curso estableciendo el contexto para los CERTs dentro de los peligros específicos que enfrenta la comunidad.



	Las unidades posteriores cubrirán:

· Seguridad en el combate de incendios.

· Operaciones médicas en caso de desastre.

· Búsqueda y rescate ligeros.

· Organización del CERT.

· Sicología de los desastres.

· Los CERTs y el terrorismo.




	Desastres y los Trabajadores de Desastres

	Los desastres pueden ser:

· Naturales.

· Ocasionados por el hombre.

· Tecnológicos.



	Sin importar el evento, los desastres tienen muchos elementos claves en común:

· Son relativamente inesperados, con poca o ninguna advertencia u oportunidad para prepararse.

· El personal y los servicios de emergencias disponibles pueden verse abrumados inicialmente por la alta demanda de sus servicios.

· Las vidas, la salud y el medio ambiente están en peligro.

En los momentos inmediatamente posteriores al desastre, las necesidades serán mayores a las que puede manejar el personal de los servicios de emergencias.  En estos casos, los CERTs se convierten en un enlace vital dentro de la cadena de los servicios de emergencia.




	Impacto Sobre la Infraestructura

	Posibles Efectos de Daños en los Proveedores de Servicios de Emergencia



	Daños en . . .
	Posibles Efectos

	Transportación
	· Incapacidad para determinar el daño con precisión

· Las ambulancias no pueden llegar a las víctimas

· La policía no puede llegar a áreas con disturbios civiles

· Los departamentos de bomberos no pueden llegar a los incendios

· El flujo de suministros necesarios se interrumpe

	Estructuras
	· Los hospitales dañados no pueden funcionar con normalidad

· Mayor riesgo de daños por la caída de escombros

	Sistemas de Comunicación
	· Las víctimas no pueden llamar para pedir ayuda

· La coordinación de servicios se ve afectada

	Servicios Públicos
	· Pérdida de servicios públicos

· Mayor riesgo de incendio o choque eléctrico

· Pérdida de contacto entre las víctimas y los proveedores de servicios

· Suministro inadecuado de agua

· Mayores riesgos en la salud pública

	Servicio de Agua
	· La capacidad para combatir incendios se restringe

· Las instalaciones médicas se ven afectadas

	Suministro de Combustible
	· Mayor riesgo de incendio o explosión por la ruptura de tuberías de combustible

· Riesgo de asfixia


	Ya que es muy probable que los recursos del personal de los servicios de emergencia sean inadecuados para satisfacer las necesidades del público, estos recursos se deben aplicar de acuerdo con las más altas prioridades.



	· La policía tratará los incidentes graves de seguridad pública.

· Los bomberos combatirán los incendios grandes.

· El personal de los servicios de emergencia manejará las lesiones que pongan en peligro la vida.  (Sin embargo, los CERTs también manejarán lesiones que pongan en peligro la vida hasta que las unidades de los servicios de emergencia estén disponibles.)

Las necesidades de menor prioridad tendrán que ser resueltas de otras formas.




	Peligros Estructurales y No Estructurales

	Desconectar o elevar los servicios públicos es una forma de reducir (o mitigar) un peligro antes de que ocurra un desastre.  Desconectar los servicios públicos es una forma de mitigar un peligro inmediatamente después de un desastre.



	Los pasos de mitigación que uno debe tomar antes e inmediatamente después de un desastre dependen del peligro y del tipo de estructura.  Este tema tratará los tipos de estructuras y los peligros relacionados con cada uno.  Las precauciones de seguridad, incluyendo la mitigación de riesgos para peligros estructurales y no estructurales, serán cubiertas a continuación.



	Peligros Relacionados con el Tipo de Estructura



	Tal vez no tenga oportunidad de seleccionar el tipo de estructura en la que se encuentre cuando ocurra un desastre.  Es importante saber qué tipo de daño esperar de los principales tipos de estructuras en su comunidad.



	Los edificios con ingeniería, tales como la mayoría de los rascacielos, responden bien ante la mayoría de los desastres.  Sin embargo, durante terremotos y eventos con grandes vientos (por ejemplo, tornados y huracanes),  los rascacielos más antiguos son susceptibles a daños por:

· Vidrios rotos.

· Caída de páneles.

· Colapso de pasillos y escaleras.



	La edad, el tipo de construcción y el tipo de desastre son los factores principales de daños potenciales en hogares y cocheras independientes.



	· Las casas construidas antes de 1940 generalmente no estaban sujetas a la cimentación, por lo que podrían moverse, elevarse o flotar fuera de sus cimentaciones.

· Las casas antiguas construidas con ladrillo no reforzado son menos estables que las construcciones más modernas.

Recuerde que:

· Los daños por tornados y huracanes ocasionados a las casas independientes pueden variar desde daños ligeros hasta destrucción total.

· Después de un evento en el que se dañe una estructura, existe el riesgo de daños adicionales, tales como incendio por la ruptura de tuberías de gas.




	Peligros Estructurales y No Estructurales (Continuación)

	Las casas móviles son las más susceptibles a daños porque se mueven de lugar fácilmente.  Cuando ocurre un movimiento, su integridad estructural se hace cuestionable y las conexiones de los servicios públicos se dañan fácilmente, aumentando el riesgo de incendio y choque eléctrico.



	Los centros comerciales, arenas deportivas, aeropuertos, templos religiosos y otros lugares con grandes extensiones de techo también presentan riesgos en algunos tipos de desastres.  Por ejemplo:



	· Los centros comerciales abiertos presentan riesgo de colapso y vidrios rotos.

· Las estructuras tipo bodega también pueden colapsarse.



	También existen riesgos en todos los tipos de estructuras por peligros no estructurales.



	Peligros No Estructurales



	Todos tenemos peligros en nuestros hogares o lugares de trabajo.  Las instalaciones y artículos dentro de un hogar, cochera o lugar de trabajo pueden representar un peligro durante o después de un desastre.  Algunos de estos peligros incluyen:

· Ruptura de tuberías de gas de calentadores de agua o estufas dañadas por movimientos, agua o viento.

· Daños por la caída de libros, loza o contenido de gabinetes.
· Riesgo de lesiones o choque eléctrico por el movimiento de aparatos eléctricos y equipo de oficina.

· Incendio por cableado con fallas, enchufes sobrecargados o cables eléctricos desgastados.

Existen medidas relativamente simples que las personas pueden tomar para aliviar muchos peligros en el hogar y el lugar de trabajo.




	Mitigación de Peligros

	Es importante estar informado sobre los probables impactos de posibles eventos, incluyendo el potencial de actividades terroristas.  Mientras más información tenga, mejor podrá planear adecuadamente y responder razonablemente.

Sin importar el evento o la cantidad de advertencia con que cuente, existen precauciones de seguridad que puede tomar para reducir o evitar lesiones.  Esta sección tratará las medidas necesarias para asegurar la seguridad personal.

La siguiente sección es sobre:

· Preparación en el hogar y el lugar de trabajo.

· Preparación comunitaria.




	Mitigación de Peligros (Continuación)

	Seguridad Personal



	Las medidas de seguridad personal adecuadas se determinan por:

· El tipo de evento.

· La cantidad de advertencia que tenga.

· Si se encuentra en interiores, exteriores, o conduciendo.



	La protección de sí mismo durante un desastre requiere de planeación.  Existen medidas que debe tomar para evitar o minimizar el daño ocasionado por la mayoría de los peligros.  Estas medidas pueden tomarse mucho antes de que ocurra un desastre, durante el desastre, y después de que haya ocurrido el desastre.



	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo



	La preparación es la clave para sobrevivir a un desastre.  Las personas, familias y gerentes de edificios pueden tomar acciones que ayudarán a minimizar los peligros estructurales y no estructurales, facilitar el escape y promover la supervivencia durante el período inmediatamente posterior al evento.




	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo 

	La preparación en el hogar y el lugar de trabajo incluye:

· Mitigación de peligros estructurales y no estructurales.

· Preparaciones individuales, tales como:

· Preparación de un estuche de suministros para desastres.

· Desarrollo de un plan para desastres.

· Preparación de una habitación segura en un área segura del hogar (en caso de que las autoridades le indiquen que debe permanecer en interiores).




	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)

	Mitigación de Peligros Estructurales y No Estructurales



	Precauciones contra Peligros Estructurales y No Estructurales



	Tipo de Peligro
	Algunas Precauciones

	Estructurales
	· Sujete las casas antiguas a sus cimentaciones.

· Sujete los tanques de propano.

· Eleve los servicios públicos (sobre el nivel de riesgo de inundación).

· Sujete las casas móviles a sus planchas de concreto.

· Pida a un profesional que revise la cimentación, los conectores del techo, la chimenea, etc.

	No Estructurales
	· Ancle a los muros el mobiliario, incluyendo libreros, vitrinas y relojes grandes.

· Asegure los aparatos eléctricos y el equipo de oficina en su lugar con Velcro® de grado industrial.

· Asegure las puertas de gabinetes con sujetadores a prueba de niños.

· Localice y etiquete las válvulas de cierre del gas, electricidad y agua antes de que ocurra algún desastre.  Después de un desastre, cierre los servicios públicos según sea necesario para prevenir incendios y otros riesgos.  Tenga una llave de tuercas a su alcance inmediato.

· Asegure los calentadores de agua a la pared para evitar la ruptura de tuberías de gas o daños en los cables eléctricos.


	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)



[image: image1]
Desconexión de Servicios Públicos

Desconexión de servicios públicos: electricidad, agua, gas.  El procedimiento de cierre de la electricidad muestra tanto una caja de circuitos como una caja de fusibles y muestra dos pasos.  El Paso 1 es para apagar todos los interruptores individuales (o destornillar fusibles).  El Paso 2 es para apagar el interruptor principal (I interruptor principal de fusibles).  El cierre de agua indica un giro en el sentido del reloj de la válvula para cerrar y un giro en sentido contrario al reloj para abrir.  El diagrama de cierre del gas indica la ubicación de la válvula de cierre en la tubería que sale de la tierra.  Para cerrar la válvula, utilice una llave de tuercas y haga girar la válvula en sentido del reloj un cuarto de vuelta.

	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)

	Diferentes peligros no estructurales presentan diferentes riesgos, dependiendo del desastre.  Proporcione algunos ejemplos de medidas preventivas y refiera a los participantes a la página en Internet de FEMA Hablando Sobre los Desastre para una discusión más profunda:  www.fema.gov/rrr/talkdiz/.



	· Incendios en el Hogar: Asegúrese de que las barras contra ladrones y las cerraduras de las ventanas exteriores sean fáciles de abrir.



	· Deslizamientos de tierra/lodo: Instale tuberías flexibles para evitar fugas de gas o agua.  Las tuberías flexibles son más resistentes a la ruptura.



	· Incendios forestales:

· Evite utilizar lajas y tejas de madera en el techo.

· Limpie toda la vegetación inflamable por lo menos 30 pies a la redonda de su hogar.  Retire las enredaderas de los muros de su casa.

· Coloque los tanques de propano por lo menos a 30 pies de su hogar u otras estructuras.

· Coloque la leña para la chimenea por lo menos a 30 pies de distancia y cuesta arriba de su hogar.



	Desarrollo de un Plan de Desastres



	Un plan de desastres puede significar la diferencia entre la vida y la muerte.  Por ejemplo:

· ¿Cómo escapará de su hogar?

· ¿En dónde se reunirá con los miembros de su familia?

· ¿Qué ruta tomará fuera de su vecindario si  fuera necesario evacuar? ¿Tiene una ruta alterna en caso de su ruta esté bloqueada o que no sea posible llegar a ella?

· ¿Qué llevará con usted?

· ¿A dónde irá?

· ¿Qué necesitará para construir  un refugio en su hogar?  ¿Cuenta con dichos artículos (con la cantidad suficiente de ellos)?



	Debe jugar el juego de “¿Qué tal si…? (¿Qué haría si esto sucediera?) para cada peligro que presente un alto riesgo para la comunidad.  Después comience dentro del hogar y siga hacia fuera respondiendo a cada una de las preguntas anteriores.  




	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)

	Las respuestas a estas preguntas pueden ser difíciles dependiendo del peligro, y usted probablemente no podrá planear para cada evento que pudiera suceder.  Jugando “¿Qué tal si…?” con los peligros de alto riesgo, usted podrá estar mejor preparado para cualquier peligro que pudiera surgir.



	Creación de un Plan Familiar de Desastres



	Para comenzar . . .

· Comuníquese con su oficina de manejo de emergencias local y con la oficina local de la Cruz Roja Americana.

· Investigue cuáles desastres podrían ocurrir en su comunidad.

· Pregunte cómo se realizará la advertencia.

· Averigüe cómo prepararse para cada tipo de desastre.

· Reúnase con su familia.

· Platique sobre los tipos de desastres que podrían ocurrir.

· Explique cómo prepararse para responder.

· Platique qué hacer si se le recomienda evacuar.

· Practique lo acordado.



	· Planee cómo estará en contacto su familia si se separa en caso de desastre.

· Elija dos lugares de reunión:

· Un lugar a una distancia segura de su casa en caso de incendio.

· Un lugar fuera de su vecindario en caso de que no pueda volver a casa.

· Elija a un amigo que viva en otro estado como contacto central para que todos le llamen
.



· Complete los siguientes pasos.

· Coloque los números telefónicos de emergencia en cada teléfono.

· Muestre a los miembros de la familia responsables cómo y cuándo apagar las llaves del agua, gas y electricidad en los interruptores principales.

· Instale una alarma de humo en cada nivel de su hogar, especialmente cerca de las habitaciones; pruébelos mensualmente y cambie las baterías dos veces al año.  (Cambie las baterías cuando cambie los relojes en la primavera y el otoño.)




	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)

	· Comuníquese con su departamento local de bomberos para aprender más sobre los peligros de incendio en el hogar.

· Aprenda primeros auxilios y resucitación Cardiopulmonar.  Comuníquese con su oficinal local de la Cruz Roja Americana para información y capacitación.

· Reúnase con sus vecinos.

· Planee cómo pueden trabajar juntos los vecinos después de un desastre.  Conozca las habilidades de sus vecinos (médicas y técnicas).

· Considere cómo podría ayudar a los vecinos con necesidades especiales, tales como ancianos o personas discapacitadas. 

· Realice planes para cuidar niños en caso de que los padres no puedan llegar al hogar.



	Planeación de Escape



	Desarrolle un plan de escape que proporcione escape desde cualquier habitación.  Como parte de su plan de escape:

· Considere las necesidades de los niños y las personas con limitaciones físicas.

· Informe a todos los miembros de la familia o a sus compañeros de trabajo sobre el plan.

· Realice simulacros de escape.

La figura siguiente muestra un ejemplo de plan de escape.
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Plan de Escape

Ejemplo de plan de escape familiar con flechas que muestran una ruta de escape desde cualquier habitación de la casa y un lugar de reunión familiar fuera del hogar.

	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)

	Los suministros para desastre incluidos en esta lista son muy completos, pero usted debe determinar los suministros que necesitará para evacuación, para refugiarse en casa, y para ambos.

· Los suministros únicamente para evacuación y los suministros (por ejemplo, medicamentos) requeridos tanto para evacuación como para refugio, deben ser almacenados en donde se pueda tener acceso a ellos fácilmente en caso de evacuación.

· Los suministros únicamente para refugio (por ejemplo, 3 días de agua para cada miembro de la familia) deben ser almacenados en un lugar dentro del hogar o lugar de trabajo.




	Preparación y Almacenamiento de un Estuche de Suministros para Desastre


	Usted puede enfrentar mejor un desastre si se prepara antes de que ocurra.  Una forma de prepararse es organizando un Estuche de Suministros para Emergencias.  Después de que ocurra un desastre, usted no tendrá tiempo para ir de compras o buscar los suministros, pero si los prepara con anterioridad, usted y su familia pueden realizar una evacuación o confinarse en su hogar.



	Para Preparar su Estuche



	1. Revise la lista de las siguientes páginas (Su Estuche Familiar de Suministros para Emergencias de FEMA L-189, ARC 4463.).

2. Obtenga los suministros de la lista.  

3. Coloque los suministros que requiera para una evacuación en un contenedor que se pueda cargar fácilmente.  Estos suministros están marcados con un asterisco (*).



	Agua

Almacene el agua en contenedores de plástico tales como botellas de sodas.  Evite utilizar contenedores que se deshagan o rompan, tales como cajas de leche de cartón o botellas de vidrio.  Una persona normalmente activa necesita beber por lo menos dos cuartos de galón de agua al día.  Los ambientes calurosos y la actividad física intensa pueden duplicar este requerimiento.  Los niños, las mujeres lactando y las personas enfermas necesitarán más.



	· Almacene 1 galón de agua por persona por día (2 cuartos para beber, 2 cuartos para preparación de alimentos e higiene.)*


	· Mantenga un suministro de por lo menos 3 días de agua para cada persona en su hogar.

	Si tiene alguna duda sobre la calidad del agua, purifíquela antes de beberla.  Puede calentar agua hasta que hierva durante un minuto o utilizar tabletas comerciales de purificación para purificar el agua.  También puede utilizar cloro siempre y cuando sea hipoclorito al 5.25% puro y sin aromas. Para purificar el agua, utilice la siguiente tabla como guía:



	Cantidades para Purificar Agua con Cloro



	Cantidad de agua
	Cloro añadido

	1 cuarto 

1 galón

5 galones
	4 gotas

16 gotas

1 cucharadita


Proporciones para purificar agua con cloro: cantidad de agua por cloro añadido

	Después de agregar cloro, agite el contenedor de agua y deje que repose 30 minutos antes de tomarla.

	Preparación y Almacenamiento de un Estuche de Suministros para Desastre


	Alimentos

Almacene un suministro de por lo menos 3 días en alimentos no perecederos.  Seleccione alimentos que no requieran refrigeración, preparación o cocimiento, y poca o ninguna agua.  Si tiene que calentar los alimentos, empaque una lata de Sterno®.  Seleccione alimentos compactos y ligeros.  Incluya una selección de los siguientes alimentos en su estuche de suministros de desastre:



	· Carnes, frutas y vegetales enlatados listos para comer

· Jugos, leche y sopa enlatados (si están en polvo, almacene agua adicional)

· Especias(azúcar, sal, pimienta

· Alimentos altos en energía(crema de maní, mermelada, galletas saladas, barras de granola, cereales


	· Alimentos para bebé, ancianos o personas con dietas especiales

· Alimentos para confortar la tensión(galletas, caramelos, cereales dulces, paletas, café instantáneo, té

	Artículos de Cocina



	· Abrelatas manual

· Platos, vasos y utensilios desechables

· Cuchillo para todo uso

· Cloro líquido para purificar el agua


	· Azúcar, sal, pimienta

· Papel aluminio y plástico

· Bolsas de plástico sellables

· Si debe cocinar los alimentos, una estufa pequeña y una lata de combustible


	Preparación y Almacenamiento de un Estuche de Suministros para Desastre


	Estuche de Primeros Auxilios*

Prepare un estuche de primeros auxilios para su hogar y uno para cada auto.  Un estuche de primeros auxilios debe incluir:



	· Manual de primeros auxilios

· Bandas adhesivas estériles de diferentes tamaños

· Gasas estériles de 2 pulgadas (4-6)

· Gasas estériles de 4 pulgadas (4-6)

· Cinta adhesiva hipoalergénica

· Vendajes triangulares (3)

· Aguja

· Toallas húmedas

· Ungüento antibacterial

· Termómetro

· Abate lenguas (2)

· Tubo de petrolato u otro lubricante

· Alfileres de seguridad de distintos tamaños

· Agente limpiador/jabón

· Guantes de látex (2 pares)

· Petrolato

· Bolas de algodón
	· Bloqueador solar

· Vendas estériles de 2 pulgadas (3 rollos)

· Vendas estériles de 3 pulgadas (3 rollos)

· Tijeras

· Pinzas

Medicamentos sin prescripción

· Aspirina o analgésico

· Medicamento contra la diarrea

· Antiácido (para el estómago)

· Jarabe de ipecacuana (utilizado para inducir el vómito si así lo indica el Centro de Control de Envenenamientos)

· Laxante

· Vitaminas

· Carbón activado (utilizado si así lo indica el Centro de Control de Envenenamientos)

	Herramientas y Suministros



	· Platos, tazas y utensilios de plástico*

· Manual de preparación para emergencias*

· Radio operado por baterías y baterías adicionales*

· Linterna y baterías adicionales*

· Extintor de incendios de cilindro pequeño, tipo ABC

· Tienda de campaña

· Pinzas

· Cinta de aislar

· Brújula

· Cerillos en un contenedor a prueba de agua

· Papel aluminio

· Contenedores de plástico

· Señales de emergencia

· Papel y lápiz

· Hilo y aguja

· Guantes de trabajo
	· Gotero para medicinas

· Llave de cierre para apagar el gas y el agua

· silbato

· Hojas de plástico

Higiene

· Papel higiénico, toallas húmedas*

· Jabón, detergente líquido*

· Productos femeninos*

· Artículos de higiene personal*

· Bolsas de plástico, ataduras (para uso sanitario personal)

· Cubeta de plástico con tapa hermética

· Desinfectante

· Cloro

	Preparación y Almacenamiento de un Estuche de Suministros para Desastre


	Ropa y Cobertores



	Incluya por lo menos un cambio completo de ropa y zapatos por persona.



	· Zapatos resistentes o botas de trabajo*

· Ropa para lluvia*

· Cobertores o bolsas de dormir*
	· Sombrero y guantes*

· Ropa interior térmica*

· Anteojos para el sol*



	Documentos del Hogar y Números de Contacto



	· Identificación personal, dinero en efectivo (incluyendo monedas) o cheques de viajero, y tarjeta de crédito

· Copias de documentos importantes: certificados de nacimiento, certificado de matrimonio, licencia para conducir, tarjetas del seguro social, pasaportes, testamentos, escrituras, inventario de bienes del hogar, pólizas de seguros, registros de vacunación, números de cuentas bancarias y tarjetas de crédito, inversiones y bonos.  Asegúrese de almacenarlos en un contenedor a prueba de agua.


	· Lista de contactos de emergencia con números telefónicos

· Mapa del área y números telefónicos de los lugares a los que podría ir

· Un juego adicional de llaves del auto y de la casa



	Artículos Especiales



	Recuerde a los miembros de la familia con necesidades especiales, tales como bebés y ancianos o personas discapacitadas.



	Para bebés*

· Fórmula láctea

· Pañales

· Biberones

· Leche en polvo

· Medicamentos

Para Adultos*

· Medicamentos para el corazón y la presión arterial alta

· Insulina

· Medicamentos de prescripción

· Dentaduras

· Lentes de contacto y suministros

· Anteojos adicionales
	· Entretenimiento (juegos y libros)

· Documentos familiares importantes (mantenga estos registros en un contenedor portátil a prueba de agua)

· Testamento, pólizas de seguros, contratos, escrituras, inversiones y bonos

· Pasaportes, tarjetas del seguro social, registros de vacunación

· Números de cuentas bancarias

· Números de cuenta y compañías de tarjetas de crédito

· Inventario de bienes valiosos en el hogar

· Números telefónicos importantes


*Los artículos marcados con un asterisco se recomiendan para la evacuación.

	Preparación en el Hogar y en el Lugar de Trabajo (Continuación)

	¿Evacuación o Refugio en Sitio?



	Dependiendo del peligro y la situación, la decisión de evacuar o realizar un refugio en sitio no siempre es fácil.  Si el tiempo y la ubicación lo permiten, debe escuchar las instrucciones del Sistema de Alerta de Emergencias (EAS) de los expertos en el manejo de emergencias que estén evaluando la situación.

Aprenda los procedimientos de evacuación y de refugio en sitio para los peligros de su área. 




	Preparación Comunitaria

	La preparación ciudadana será menos efectiva si la comunidad no está preparada.  Los representantes de todas las agencias que tienen algún rol en la respuesta trabajan juntos para organizar las actividades de sus agencias antes de una emergencia o desastre.  Al producto de sus esfuerzos se le llama Plan de Operaciones de Emergencia, o EOP.



	El Plan de Operaciones de Emergencia (EOP)



	El EOP es un documento que:

· Asigna responsabilidad a las organizaciones y las personas para realizar acciones específicas en tiempos y lugares proyectados en caso de una emergencia que exceda la capacidad de la responsabilidad de rutina de cualquier agencia (por ejemplo, del departamento de bomberos).

· Establece líneas de autoridad y relaciones organizacionales, y muestra cómo se coordinarán todas las acciones.

· Describe cómo se protegerá a las personas y las propiedades en caso de emergencia y desastre.

· Identifica al personal, equipo, instalaciones, suministros y otros recursos disponibles—dentro de la jurisdicción o por acuerdo con otras jurisdicciones—para ser utilizados durante las operaciones de respuesta y recuperación.

En breve, el EOP describe cómo funcionará la comunidad en caso de emergencia.




	Preparación Comunitaria (Continuación)

	Preparación Comunitaria y los CERTs



	Las comunidades también se preparan para desastres cuando establecen Equipos Comunitarios de Respuesta a Emergencias (CERTs) para responder en su área inmediatamente después de un desastre cuando los equipos profesionales de respuesta están saturados o retrasados.  En base a sus procedimientos operativos estándar desarrollados por la agencia patrocinadora, los CERTs:

· Ayudan a los equipos de emergencia.



	· Asumen muchas de las funciones de los equipos de emergencia:

· Seguridad en incendios

· Búsqueda y rescate ligeros

· Operaciones médicas





	Organización del CERT

Muestra al Enlace con el Departamento de bomberos en la parte superior.  Debajo se encuentra el Líder del Equipo CERT, quien dirige las actividades de las cuatro secciones: Operaciones, Planeación, Logística, y Administración.  Bajo la Sección de Operaciones se encuentran tres equipos de respuesta: Combate de Incendios, Búsqueda y Rescate, y Médico.  Bajo la Sección de Planeación se encuentran dos secciones: Documentación y Estado del Incidente.


	Sin importar la función a la que estén asignados los miembros del CERT, un CERT efectivo requiere de trabajo en equipo.



	Protección para los Trabajadores de Desastre

	Como voluntarios, los miembros del CERT funcionan en servicios de emergencia que están generalmente protegidos por las leyes de “Buen Samaritano” que protegen a las personas que proporcionan atención de emergencia de manera prudente y razonable.
En un desastre, los miembros del CERT también están protegidos por el Acta de Protección a Voluntarios de 1997, una ley federal que protege a los voluntarios contra responsabilidad civil, siempre y cuando estén actuando de acuerdo con la capacitación que hayan recibido.



	Las personas que prestan sus servicios voluntarios durante un desastre están generalmente protegidas por leyes federales, estatales y/o locales.  La mayoría de los estados cuentan con leyes de “Buen samaritano” que protegen a las personas que proporcionan atención de emergencia de manera prudente y razonable a las personas lesionadas o enfermas.  También se pueden aplicar otras leyes de la ciudad, condado o estado.  Su instructor le proporcionará información sobre las leyes aplicables en su área.  Escriba en este espacio los puntos clave para futuras referencias.



	Leyes Aplicables
	Puntos Claves

	
	

	

	Resumen de la Unidad

	Los CERTs son una de las diversas agencias y personas que cooperan proporcionando ayuda después de un desastre.  Las claves para la efectividad de un CERT residen en:

· La familiaridad con los tipos de eventos que presentan un alto riesgo en el área y los tipos de daños que pudieran ocurrir como resultado.

· La preparación adecuada para cada evento y sus consecuencias.

· La capacitación en las áreas funcionales para las cuales están asignados los CERTs.

· Practicar mediante repasos y simulacros.

Los CERTs han resultado invaluables en las áreas en las que se les ha probado.  También pueden ser invaluables en esta comunidad.

Los CERTs se han convertido en un componente clave de los Cuerpos Ciudadanos del Presidente Bush.



	Tarea



	La siguiente unidad cubrirá la seguridad en incendios.  Antes de la siguiente sesión, debe:

1. Leer y familiarizarse con la Unidad 2: Seguridad en Incendios en el Manual del Participante.

2. Traiga un par de guantes de cuero y anteojos de seguridad para utilizarlos en la unidad de supresión de incendios.  Le servirán para comenzar su estuche de suministros para desastres.

3. Comience a almacenar alimentos y agua por lo menos para 3 días para usted y su familia.

4. Establezca un contacto fuera del estado.

5. Localice las válvulas de cierre de los servicios públicos en su hogar.

Utilice ropa adecuada en la siguiente sesión (no pantalones cortos ni zapatos con los pies descubiertos), ya que practicará la extinción de un incendio pequeño con un extintor.
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Elija a un amigo que viva en otro estado como contacto central para que todos le llamen.
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